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Do reakcji krzyzowych dochodzi czesto pomiedzy

pytkami i pokarmami. wywotana przez alergeny. tel. +49 40 72765-0, fax +49 40 7227713
www.allergie-forum.de Inform acj e dla Pa Cj entow
| tak, osoba uczulona na pytek brzozy, ktéra Dzieki pokrewienstwu biochemicznemu réznych
jesienig (poza sezonem pylenia) toleruje czekolade, substanc;ji, nawet pierwszy kontakt z odpowiednim
w okresie pylenia brzozy po spozyciu tej samej alergenem krzyzowym moze u alergika wyzwoli¢

Wedtug zalecert Swiatowej Organizacji Zdrowia
czekolady doznaje reakgji alergicznej na zawarte reakcje alergiczne. W tym przypadku méwi sie (WHO) w dawce podtrzymujacej szczepionki
alergenowej powinno znajdowac sie
5-20 ug alergenu gtéwnego
WHO Position Paper Allergy 1998; 53 ( Suppl ): 12.
Zawarta w prospekcie lista zawiera przeglad Reakcja krzyzowa wystepuje wiec wowczas, gdy Nie kazda szczepionka alergenowa dostepna
na rynku spetnia te kryteria.

w niej Sladowe ilosci alergendw orzechdw. o ,reakcji krzyzowej”.

najwazniejszych alergenoéw reagujgcych krzyzowo. alergen inny, niz ten, ktéry wywotat uczulenie,
prowadzi do reakcji alergiczne;. L. ; : L,
Ro6zne szczepionki zawierajg rozng ilos¢ alergenu
Z racji ograniczonego miejsca i statego rozwoju gtéwnego - czasami réznice s3 kilkudziesieciokrotne!
wiedzy o alergenach lista z pewnoscig nie jest Takie roznice przy 3-letniej kuracji powoduja,
ze dawka kumulacyjna moze by¢ i 200-krotnie mniejsza.

etna. . z T
P Ma to ogromne znaczenie dla koncowego efektu terapii.
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Alergeny reagujace krzyzowo

Roztocza

Roztocza spizarniane (np. Asiro,, L. destr.)
Roztocza kurzu domowego (np. D pteron.) ‘

Owoce pestkowe (jabtko, gruszka)

Pylki

<} | Brzoza
“ Buk

Owoce pestkowe (sliwka, brzoskwinia)

Banan

Kiwi

Liczi

Mango

Melon

Pomarancza

<1 Dagb

1| Olcha

(| Jesion

Kasztan

Drzewo oliwne

Topola

Papaja

Awokado

Groch

Ogoérek

Marchewka (surowa)

Ziemniak (surowy)

Seler (réwniez przyprawa)

Soja

Wierzba

Pomidor (surowy)

Rzepak

Trawy / zboza
Bylica
Ambrozja

Rumianek (réwniez w herbacie i lekach)

Ztocien (margaretka)

Cebula

Anyz

Curry (mieszanka przypraw)

Koper

Papryka

Pieprz

Stonecznik (réwniez ziarna)

Kminek

LY4 Lateks

L1 Ptyn osoczozastepczy

59 RN

Gl Siersc kota

Kolendra

Orzech ziemny (arachid)

Orzechy

Kasztan jadalny

Maki (zyto, pszenica, owies)

Ryz

Sezam

49

Mak

49

Skorupiaki

Gkl Piora

Mieso wieprzowe

60

nnmn czesto

(TR moziwe

Zelatyna (np. misie zelowe)

58

Jajko kurze




