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Przedstawiono wyniki testu z lipiodolem wykonanego u 130 dzieci
kierowanych do Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie z po-
wodu zaburzen trawienia i wchianiania. W grupie dzieci z chorobg
trzewna préba z lipiodolem wypadla patologicznie w 48%0 przypadkdéw.
Uzyskano duzq zgodmo$é mnieprawidlowych wynikéw testu z lipiodolem
w poréwnaniu z pPatologicznymi rezultatami testu z d-ksylozq. Test
2 lipiodolem wykazujgcy obecno$é tluszczowych stolcéw jest testem wska-
zujgcym ma istnienie choroby trzewnej lub innych jednostek chorobo-
wych nalezgeych do tzw. zespotu trzewnego.

W ostatnich latach zmniejsza sie ilo§¢ biegunek o etiologii bakteryjnej
a na plan pierwszy wysuwaja sie zaburzenia zoladkowo-jelitowe wywo-
lane czynnikami niezakaznymi. Wspdlnym objawem wielu z nich jest
steatorrhoea, czyli ttuszczowe stolce. Obserwuje sie je w chorobie trzew-
nej, w mukowiscydozie, w nietolerancji dwucukréw, w enteropatii wy-
siekowej, w a-betalipoproteinemii, w aerodermatitis enteropathica, w za-
kazeniach lambliami i wlosogtéwka (1, 5).

Standardowe metody oceny trawienia i wchlaniania ttuszczu sg bada-
niami bilansowymi, w ktoérych okresla sie dobowa utrate tluszezu. Trwa-
jaca cale dobe zbiérka stolca czy groczu wzglednie moczu i stolca jest
zwlaszcza u dzieci trudna technicznie i czasochtonna. Postugiwanie sie
(w niektérych metodach) tluszczami znakowanymi pierwiastkami radio-
aktywnymi nie jest calkowicie bezpieczne. Poszukuje sie¢ wiec prostszych
metod, dajgcych wglad w trawienie i wchlanianie ttuszezéw. Takim
badaniem jest préoba z lipiodolem.

W niniejszej pracy przedstawiono wyniki testu z lipiodolem, wykony-
wanego u dzieci z zaburzeniami trawienia i wchtaniania.

MATERIAL I METODA

W Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie w latach 1967—1972 test z li-
piodolem wykonano u 130 dzieci. Dzieci te kierowane byly do szpitala z rozpozna-
niern przewleklej enteropatii (35 przypadkéw), choroby trzewnej (27 przypadkoéw),

*) Praca wygtoszona na V Zjezdzie PTDL w Lublinie, IX. 1973 r.




biegunki (25 przypadkéw) oraz z niedoborem wagi (18 przypadkéw); inne przy-
czyny stanowily w sumie 25 przypadkéw. W wieku do 6 mies. zycia bylo 16 dzieci,
od 6 do 12 mies. 25 dzieci, od 1 roku do 2 — 49, powyzej 2 lat — 40 dzieci.

Badanym dzieciom podawano doustnie o godz. 18 roztwér lipiodolu (38%)
w dawce 0,5 ml/kg wagi ciala. Mocz oddany miedzy godz. 12 a 18 po podaniu lipio-
dolu badano na zawarto§é¢ jodu. W razie stwierdzenia wiekszej ilo§ci jodu w mo-
czu dostarczonym, stosowano odpowiednie rozcieficzenia.

Zgodnie z doniesieniami z pi§miennictwa (3), stwierdzenie jodu w moczu w roz-
cienczeniach 1:1, 1:2 czy catkowity brak jodu w moczu nierozcienczonym, trak-
towano jako wynik patologiczny. Rezultat 1:4 uwazano za watpliwy. Obecno$é
jodu w moczu rozcienczonym w stosunku 1:8, 1:32 lub wiekszym Swiadczyla
0 prawidlowym trawieniu i wechlanianiu ttuszezu.

Wyniki badan zestawiono w tabeli I, zawierajacej poszezegélne jednostki cho-
robowe ustalone na podstawie obserwacji klinicznych oraz wielu innych badan
laboratoryjnych.

Tabela I
Wyniki testu z lipiodolem w badanej grupie dzieci

Obecnogé jodu w kolejnych rozcienczeniach moczu

Rozpoznanie

brak [ 1:1|1:2|1:4|1:8 1:16(1:32(1:64 | :128]1 :256

Choroba
trzewna 24 1 4 8 9 10 6 b
Przewlekle
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U dwojga dzieci z chorobg trzewng test z lipiodolem powtérzono po raz drugi,
w trakcie skutecznego leczenia dieta bezglutenowa, w okresie ustgpienia ostrych
objawéw choroby. Wyniki testu przedstawiono ponizej:

“Wyniki testu z lipiodolem

Inicjaty przed leczeniem w czasie leczenia
J. K (—) 178
S. G. 1:4 15216

U wszystkich badanych dzieci réwnolegle do testu z lipiodolem wykonywano
test z d-ksylozg. Wyniki obu testéw poré6wnano w tabeli II. Dokladne oméwienie
testu z d-ksylozg jest tematem oddzielnego opracowania (6).

OMOWIENIE

W grupie dzieci z chorobg trzewng wykryto przy pomocy testu z lipio-
dolem pat.ologlczne wydalanie tluszczu w stolcach w 25 przypadkach,
co stanowi 48%, a po uwzglednieniu wynikéw watpliwych — 60%. Kru-

Tabela II
Poréwnanie wynikow testu z lipiodolem i testu z d-ksyloza

Test z lipiodolem | Test z d-ksyloza
Rozpoznanie Wynik I Wk
patolog. watpliwy prawidliowy ' patolog. prawidlowy

Choroba trzewna 25 6 21 33 19
Przewlekte biegunki 9 4 24 5 32
Niedozywienie 5 3 6 2 12
Ostra biegunka 6 1 5 3 9
Lamblioza 3 1 3 — 7
Mukowiscydoza — 1 1 — 2
Colitis ulcerosa — — /i — 1
Megacolon -~ — 2 — 2
Inne 1 1 —_ 3

piniska-Sanecka i wsp. (4) podajg znacznie wyzsze cyfry wynikéow dodat-
nich.

Jak wynika z tabeli II, w pozostalych stanach chorobowych procent
dodatnich wynikéw nie przekracza 50%, jednak zbyt mata liczba dzieci
w tych grupach nie pozwala na zbyt daleko idgce uogélnienia. ‘

Poréwnanie wynikéw testu z lipiodolem z wynikami préby z d-ksy-
lozg wykazuje najwiekszg zgodno$¢ wynikéw w grupie pacjentéw z cho-
robg trzewng (48—60% patologicznych rezultatow testu z lipiodolem
i 63% nieprawidlowych wynikéw testu z d-ksylozg). Jest to zgodne
z teoretycznymi przestankami obu testéw. Przy pomocy préby z lipio-
dolem wykry¢ mozna zaburzenia trawienia i wchlaniania, test z d-ksylozg
natomiast wykazuje wylacznie nieprawidlowosci wchlaniania. W choro-
bie trzewnej zaburzony jest proces wchlaniania wobec czego wlasnie
w tej jednostce chorobowej oba testy daja wyniki patologiczne. Takiej
zgodnosci nie notuje sie w innych jednostkach chorobowych, dotyczg-
cych badZz zaburzen wchlaniania bgdz tylko proceséw trawienia. ‘

Test z lipiodolem nie jest charakterystyczny dla choroby trzewnej czy
tez dla jakiejkolwiek innej jednostki chorobowej. Wskazuje on jedynie
na zwigkszone wydalanie tluszczu w stolcach niezaleznie od przyczyny,
ktéra ten stan spowodowalta. Normalizacja wynikéw testu u dzieci z cho-
robg trzewng w czasie stosowania diety bezglutenowej w poréwnaniu
z rezultatami uzyskanymi w okresie nasilenia objawéw chorobowych
potwierdza ogélnie uznawany poglad, iz dodatni wynik testu zwigzany
Jest ze steatorrhoea a nie ze specyficzng jednostkg chorobows (2, 3).

Lipiodol jest olejem pochodzgcym z nasion maku z dodatkiem kwas-
nego wodorotlenku jodu. Jod ten jest $ciSle zwigzany z nienasyconymi,
podwéjnymi wigzaniami kwaséw tluszczowych. O ile proces trawienia
i wechlaniania jest prawidlowy, jod zostaje odczepiany i wydala sie z mo-
czem. Zawarto$§¢ jodu w moczu jest wiec proporcjonalna do zdolnosci
trawienia i wchlaniania.

Przed wykonaniem testu pacjent powinien pozostawaé na diecie nor-
malnej, bez ograniczen tluszczu przynajmniej przez 2 doby przed wy-
konaniem préby. Wazne jest to, by przed prébg nie otrzymywat lekéw
lub innych $rodkéw chemicznych, zawierajgcych jod. Istotna jest réwniez
wydolnos¢ nerek badanego. Jomes i wsp. (3) polecajg zwrécenie uwagi



‘na mozliwo$¢ uczulenia osoby badanej j i p
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jod, nie wystapily takze zadne inne objawy uboczne, ktére mozna by thu-
maczy¢ wykonywanym testem lipiodolowym. 4

WNIOSKI

1. Patologiczne wyniki préb z lipi i i jczesciej

LR P ipiodolem stwierdza sie najczesciej
2. Istnieje znaczna zgodno$é patologi ik

: ) ¢ ] gicznych wynikéw testu z lipio-

dolem w porownaniu z nieprawidtowymi rezultatami testu z d—ksylllc))lz(z);

3. Znaczenie testu z lipiodolem podnosi prostota jego wykonania. )

K. AuykoBuy, B. CeBepcKka

SHAYEHVE IIPOBBI C JMUIIMOIOJIOM B XPOHMYECKUX
2KEJNYYIHOTO-KMIIIEYHBIX PACCTPOMCTBAX

ComepxaHue

IIpencraBieHbl pe3ysnbTaThI Tecra C JaunuonoyioM y 130 gmereit, HampaBIIEHHBIX
B BoeBoackyio JleTCKyio Boapruny B OJplUTHIHE 11O IIOBOAY Hapy’meHm‘& numeBa-
PeHusa u pe3opbumn. B rpynme geTeit ¢ GONE3HBIO KUIIEUHWUKA npoba ¢ mmmozfmom
Aaja naToJIOTM™EeCKuii pedyabTaT B 48% cayuaes. J06manck BBICOKOTO COOTBETCTBMS
HEHOPMAaJIbHBIX Pe3yJIbTaTOB TECTOB C JIMIIMOAOJIOM C IAaTOJOrMYeCKUMU pe3yibTaTaMmu
'rec'ra"c d-gcuno3oM. TeCT ¢ JIMIUO0I0M BBIABJIAIOLNI HaNU4YMe JKUPOBLIX MCIPAXK-
HEHMM FIBJIAETCA TECTOM YKa3hIBAIOIMM Ha CYILECTBOBAHME KUIIEYHON 6omesnn 6o
APYIMX HO30JOTMYECKUX eJIVHUL], OTHOCALIMXCA K BUCIEPAIbHOBY CHHADPOMY.

K. Janukowicz, B. Siewierska

THE SIGNIFICANCE OF LIPIODOL TEST IN CHRONIC GASTROINTESTINAL
DISTURBANCES

Summary

The authors report the results of lipiodol test carried out in 130 children admitted
to the Province Paediatric Hospital in Olsztyn because of disturbances in di e;t'
and absorption of food. In the children with coeliac disease the lipiodol tesi z:on
pathological results in 48% of cases. A considerable agreement was obsef vs
between the abnormal results of lipiodol test as compared with the abnorvel
}rs(s;lti of d-oxylose test. The lipiodol test demonstrating presence of fatty st;no?s
indicates presence of coelia i i iti i
S c disease or other diseasse entities belonging to the
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BIO-LA-TEST

Zestawy dla diagnostyki klinicznej Bio-LA-Test, ktére pod taka nazwg produkujag
czechost. zaklady Lachema Brno a eksportujag Chemapol a.s. Praha, to zestaw od-
czynnikéw i innych chemikalii dla ustalenia najrézniejszych skladnikow w krwi,
w surowicy krwi, w moczu i innych materiatach biologicznych. Przeznaczone sg
przede wszystkim dla biochemicznych laboratorii stuzby zdrowia i instytutéw ba-
dawczych. Zestawy Bio-LA-Test zawieraja wszystkie chemikalia potrzebne do ana-
lizy juz w postaci roboczych roztworéw, koncentratéw, tabletek liofizilatéw, doklad-
nie zwazonych substancji itd. Dlatego sa one bardzo wygodne przy przeprowadzaniu
analiz biezgcych w laboratoriach klinicznych, albowiem przy ich uzyciu eliminuje .
sie, lub powaznie ogranicza czas tracony na przygotowania roztworéw roboczych.
Zestawy Bio-LA-Test wnoszg zatem .duzy wkiad dla racjonalizacji pracy w labo-
ratoriach oraz wplywajg dodatnio na unifikacje i standaryzacje - laboratoryjnych
metod badaweczych w poszczegbélnych pracowniach i na skale miedzynarodowg w ra-
mach RWPG.

Obecny asortyment dostarczanych zestaw6w Bio-LA-Test jest nastepujacy:

ilo§¢ ustalen / 1 opakowanie

nazwa
Bio-LA-Test Glukoza, o-taulidin 100
Bio-LA-Test Glukoza

opakowanie kliniczne 4000
Bio-LA-Test Fosfataza Alkaiczna 100
Bio-LA-Test Thymolowa reakcja metna 300
Bio-LA-Test Thymolowa reakcja metna

opakowanie kliniczne 3000
Bio-LA-Test Bilirubina 100
Bio-LA-Test Bilirubina Standart
Bio-LA-Test roztwory ethanolu standart
Bio-LA-Test mocznik 450
Bio-LA-Test Transaminazy GOT-GPT 180
Bio-LA-Test Transaminas GOT 360
Bio-LA-Test Transaminas GPT 360
Bio-LA-Test Chlorki fotometryczne 120
Bio-LA-Test Chlorki metodg miareczkowsg 1000
Bio-LA-Test gama Glutamil transpeptidasa 100



Bio-LA-Test
Bio-LA-Test
Bio-LA-Test
Bio-LA-Test
Bio-LA-Test
Bio-LA-Test
Bio-LA-Test

Magnez

Wapn 130
Cholesterol 150
Fosfor 80
Kreatinina 100

Kreatinina standart

Alibil preparat do przygotowania moczu
przed polarometrycznym ustaleniem cu-
kru w moczu.

W przygotowaniu do produkecji znajdujag sie nastepujace zestawy:

ilo§é ustalen /

1 opakowanie

nazwa

Bio-LA-Test Zelazo 70
Bio-LA-Test Zdolno§é wiazania zelaza przez surowice 70
Bio-LA-Test Fosfataza kwasna 35
Bio-LA-Test Lipidy catkowite 180
Bio-LA-Test Bialtko calkowite 300
Bio-LA-Test Amylaza : 50
Bio-LA-Test Laktatdehydrogenaza, kalorymetrycznie 50
Bio-LA-Test Kreatinfosfokinaza kalorymetrycznie 50
Bio-LA-Test Miedz 35
Bio-LA-Test Triglycerydy 50

Zestawy uzywane sa wedlug najpowszechniejszych i wyprébowanych metod.
Wszystkie zestawy Bio-La-Test zawieraja szczegblowy przepis do przeprowadze-
nia analizy wraz z wykazem granic fizjologicznych i patologicznych warto§ci. Cze-

§cig skitadow
przeprowadzaé kalibracje i kontrole metodyki. Zestawy s

5 kozdego zestawu jest réwniez standart, z pomoca ktérego mozna
3 konstruowane do uzycia

w normalnych biochemicznych laboratoriach, wyposazonych w fotometry i spekto-

metry.

Produkuje: Lachema np. Brno
Eksportuje: Chemapol a.s. Praha



