DIETA PODSTAWOWA 12.10.2023
. . . Sposob obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termiczne] Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Masto *77 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2350
Sniadanie Schab kgal
Ser 76Mty 7 Biatko: 94 g
Salata Thuszcze: 87 g
Papryka Nasycone kwasy ttuszczowe: 34g
Herbata Weglowodany: 328 g
W tym cukry: 64 g
.. . Blonnik: 37 g
I $niadanie Galaretka z bitg sm}etanq 1 Sol: 1448 g
truskawkami
Zupa ogdrkowa *7 Gotowanie
Kotlet z piersi kurczaka Pieczenie
. panierowany pieczony *1,3,7
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Herbata
Podwieczorek Sok warzywno-owocowy
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto *7
Wedlina wieprzowa
Satatka jarzynowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0Orzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca,
11. Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA 13.10.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spos6b .obr()l.oki Wartos¢ ('anergetyczna,
termicznej odzywcza
Zupa mleczna z kasza *7 Gotowanie
jaglang
Chleb pszenny *1,6,7
Chleb razowy *1,6,7 Warto$¢ energetyczna (kcal):
. ) Masto *77 2590 kcal
Sniadanie Pasta z jaja *3 Gotowanie Biatko: 104 g
Pomidor *3.7.9 Thuszcze: 79 g
Salata Nasycone kwasy ttuszczowe:
3l1g
Herbata Weglowodany: 389 g
I1 $niadanie Banan *7 w ty“.‘ cukry: 68 g
- Blonnik: 35 g
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie S61: 1450 g
Ryba panierowana *1,3,4,7 Smazenie '
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Surowka z kapusty
kiszonej
Kompot
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Satata
Kolacja Pierogi leniwe *1,3,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0Orzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA 14.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spos6b obrobki Wartos¢ energetyczna,
termicznej odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie
owsianymi

Chleb pszenny *1

Chleb razowy *] Warto$¢ energetyczna (kcal):
Masto *77 2539 kcal

Sniadanie Parowka z szynki na | Gotowanie Biatko: 95 g
ciepto Thuszcze: 85 g
Miod Nasycone kwasy ttuszczowe:
36g

Satata, papryka
Herbata

Weglowodany: 378 g
W tym cukry: 59 g

II $niadanie Budyn z winiami *7 Btonnik: 39 g

Zupa fasolowa Gotowanie Sol: 1533 ¢

Pulpet wieprzowy w sosie *1,3,7 Gotowanie
pomidorowym

Ryz Gotowanie

Marchew z selerem *7
Herbata

Obiad

Podwieczorek Gruszka

Chleb pszenny *1
Masto *7
Poledwica sopocka
Kolacja Satatka brokutowa z *1,7
makaronem

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4. Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0Orzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

15.10.2023

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki
termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z kasza
manng

*1,7

Gotowanie

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Sniadanie

Twarog

*7

Wedlina wieprzowa

Satata

Rzodkiewka

Herbata

11 $niadanie

Kisiel z jabtkiem

Gotowanie

Ros6t z makaronem

*1

Gotowanie

Udko z kurczaka

Pieczenie

Obiad

Ziemniaki

Gotowanie

Mizeria

*7

Kalafior

Parowanie

Kompot

Kiwi

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane

Chleb mieszany

*1

Masto

*7

Dzem

Kolacja

Schab

Satata, kalarepa

Kakao

*7

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2500
kcal

Biatko: 92 g

Thuszcze:88 g

Nasycone kwasy ttuszczowe: 37¢g
Weglowodany: 331 g

W tym cukry: 60 g

Blonnik: 30 g

Sol: 1580 g




DIETA PODSTAWOWA 16.10.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::{ziz:;g?kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza *1,7 Gotowanie
manng
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *] Warto$¢ energetyczna (kcal): 2490
Masto *7 kgal
Sniadanie Jajo *7 Gotowanie Biatko: 107 g
Wedlina drobiowa Ttuszeze:90 g
Salatka z bomidora Nasycone kwasy ttuszczowe:37g
P
Weglowodany: 331 g
Marchew Wt kevs 52
ym cukry: 52 g
Herbata Btonnik: 35 g
II $niadanie Jogurt naturalny 7 e
Mandarynka
Zupa grochowa *1 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1 Duszenie
. Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Buraczki *7 Parowanie
Brokut Gotowanie
Kompot
. Sliwki
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb razowy *1
Masto *7
Pasta z ryby wedzonej *4.7
Kolacja Ser z6lty *7
Satatka, rzodkiewka
Kakao *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA 17.10.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg;:{ziz:;g?kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie
kukurydzianymi
Butka pszenna *1
Chleb razowy *] Warto$¢ energetyczna (kcal): 2457
Masto *7 kgal
Sniadanie Pasztet pieczony migsno- *1,3 Pieczenie Biatko: 98 g
warzywny Thuszcze:92 g
Dzem Nasycone kwasy ttuszczowe:37g
Satatka z ogorka 1 papryki Weglowodany: 331 g
Herbata w tym cukry: 68 g
Blonnik: 29 g
I1 $niadanie Owsianka z truskawkami Gotowanie Sol: 1500 g
Zupa pieczarkowa z *1 Gotowanie
ziemniakami
Kurczak w sosie Pieczenie
Obiad $mietanowym
Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska *7
Kompot
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Wedlina wieprzowa
Kolacja Satatka ziemniaczana *7
Satata
*7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0Orzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 18.10.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::{ziz::;g?kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza *7 Gotowanie
jaglang
Chleb pszenny *1,
Chleb razowy *] Warto$¢ energetyczna (kcal): 2650
Sniadanie Maslo 7 kgal .
Twarozek z rzodkiewka *7 Biatko: 90 g
Szynka gotowana Thuszeze: 97 g
Safata, ogbrek Nasycone kwasy ttuszczowe:32g
2 Weglowodany: 338 g
Herbata W tym cukry: 41 g
I1 $niadanie Gruszka gj)?nlll;l(l03g6 &
Zupa koperkowa *7 Gotowanie '
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Popcom
Kiwi
Butka pszenna *1
Masto *7
Satata
Kolacja Wedlina drobiowa
Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0Orzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




