DIETA PODSTAWOWA  26.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::rlr)] i(():lz);g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza *1,7 Gotowanie
manng
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2580
Sniadanie Masto o kgal .
Parowka *1,3,6,7 Gotowanie Biatko: 67 g
Ketchup Thuszeze: 90 g
Salata. rzodkiewka Kwasy tluszczowe nasycone: 329
: Weglowodany: 364 g
Herbata W tym cukry: 53 g
P : - - - Blonnik: 33 g
I1 $niadanie Owsianka z truskawkami 1,7 Gotowanie S6l: 1540 g
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie '
Kotlet schabowy *17 Pieczenie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Marchew z selerem *7
Brokut z dipem *7
czosnkowym
Kompot Gotowanie
i Jabtko pieczone
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Satatka jarzynowa *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA  27.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?;:rl:] izg;g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
& s . Masto *7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2270
Sniadanie 5 — — keal
asta z jaja 3,7 _
Satatka z pomidora Biatko: 99 g
Herbata Thuszcze: 81 g
Kwasy tluszczowe nasycone: 29
II $niadanie Gruszka *7 Weglowodany: 306 g
Zupa porowa *7.9 Gotowanie W tym cukry: 40 g
Kotlet rybny *1,3,4,7 Pieczenie Blonnik: 29 g
Obiad Ziemniaki Gotowanie Sol: 15759
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot
Jogurt owocowy 7
Podwieczorek
Nektarynka
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA  28.10.2023

Sposéb obrobki

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna_ z plat_kaml 7 Gotowanie
kukurydzianymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2640
$niadanie Poledwica z indyka *1,3,6,7 kc?al
Twarozek ze *7 Biatko: 100 g
szczypiorkiem Thuszcze: 96 ¢
Satata, papryka Kwasy thuszczowe nasycone: 299
Herbata Weglowodany: 361 g
W tym cukry: 45 g
II $niadanie Kiwi, herbatniki *7 Btonnik: 39 g
Zupa fasolowa *9 Gotowanie Sol: 1600 g
Makaron ze szpinakiem i %1 7
Obiad kurczakiem ’
Satatka z pomidora
Kompot
Podwieczorek Tosty L7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorezyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA  29.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?;:rl:] izg;g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mieczna z *1,7 Gotowanie
makaronem
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2380
Sniadanie Masto il k(-:al
Ser zolty *7 Bialtko: 89 g
Poledwica sopocka *1,3,6,7 Thuszeze: 99 9
Ogorek ze szczypiorkiem Kwasy tluszczowe nasycone: 39
Herbata Weglowodany: 300 g
W tym cukry: 55 ¢
I éniadani Koktajl mleczno - *7 Blonnik: 28 g
Sniadanie OWOCOWY Sol: 1500 g
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1,7 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowan!e
Kalafior Gotowanie
Salatka z ogérka kiszonego
Kompot
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  30.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?;:rl:] izg;g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa.mlecz.na z kasza *17 Gotowanie
jeczmienng
Buika graham *1
Chleb pszenny *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2650
Sniadanie Maslo il k(-:al
Jajo *3 Gotowanie Biatko: 110 g
Wedlina zywiecka *1,3,6,7 Thuszeze: 111 g
Pomidor ze szczypiorkiem Kwasy tluszczowe nasycone: 409
Herbata Weglowodany: 300 g
W tym cukry: 49 g
11 $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie Blro.nmk: 309
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie Sol: 1530 g
Udo pieczone Pieczenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Dzem
Pasta z ryby wedzonej *47
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorezyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA  31.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?;:rl:] izg;g})kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mlecz_na z p_latkaml *17 Gotowanie
owsianymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2650
Sniadanie Masto il k(-:al
Schab *13.6,7 Bialtko: 95 ¢
Twardg *7 Thuszeze: 94 g
Salata. rzodkicwka Kwasy tluszczowe nasycone: 43¢
’ Weglowodany: 417 g
Herbata
W tym cukry: 59 g
I éniadani Sok marchwiowo - Blonnik: 32 g
Sniadanie OWOCOWY Sél: 1400 g
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
Pulp_et W sosie *1,3,7 Gotowanie
pomidorowym
Obiad Ryz Gotowanie
Fasolka szparagowa Gotowanie
Surowka z kapusty bialej *7
Kompot
Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Podwieczorek
Kawa *1,7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Migczaki




DIETA PODSTAWOWA  01.10.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?;:rl:] izg;g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna_ z plat_kaml 7 Gotowanie
kukurydzianymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2680
Sniadanie Masio il k(-:al
Ser 20ty *7 Biatko: 879
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Thuszcze: 101 g
Satata, kalarepa Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Herbata Weglowodany: 382¢g
W tym cukry: 51g
11 $niadanie Owsianka z wi$niami *1,7 Gotowanie Blonnik: 32
Barszcz czerwony *7.9 Gotowanie Sol: 1670g
Zupa klopsikowa *1,3,7 Gotowanie
) Babka ziemniaczana *1,3,7 Pieczenie
Obiad Sos pieczarkowy *1,7
Surowka colestaw *7
Kompot
Kisiel z jabtkiem Gotowanie
Podwieczorek
Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu 1 *1,7
brokutu
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler,
10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




