DIETA PODSTAWOWA 02.11.2023

Sposéb obrobki

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza *1,7 Gotowanie
manng
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2430
Sniadanie Masto *7 kgal )
Ser 76ty *77 Bialko: 92 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Thuszcze: 91 g
Satata, kalarepa, marchew Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Herbata Weglowodany: 304 g
W tym cukry: 34 g
11 $niadanie Jogurt owocowy *7 Btonnik: 32 g
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie So1: 1490 g
Golabki w sosie *1,7 Pieczenie
Obiad pomidorowym
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Galaretka z truskawkami 1 *7
Podwieczorek o
bita $mietang
Chleb pszenny *1
Masto *7
Pasta z kurczaka *7
Kolacja Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  03.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::lz;;:;z;)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Masto *7 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2570
Sniadanie Jajecznica ze *3,7 kcal
szczypiorkiem Biatko: 86 g
Salata, papryka Thuszcze: 101 g
Herbata Kwasy tluszczowe nasycone: 36,2g
Weglowodany: 352 g
II $niadanie Grysik z wiSniami *1,7 Gotowanie W tym cukry: 60g
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie Blonnik: 31 g
Obiad Ryz z jabtkiem *7 Gotowanie Sol: 1460 g
Kompot
Podwieczorek Tosty 17 Pieczenie
Chleb mieszany *1
Masto *7
Kolacja Ryba po grecku *1,4,7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  04.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::lzi(;l;;(e);)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczpa z p.iatkami %17 Gotowanie
owsianymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2320
Sniadanie Masto 7 kgal
Szynka gotowana *1,3,6,7 Biatko: 98 g
Twarozek z rzodkiewka *7 Thuszeze: 84 g
Salata Kwasy tluszczowe nasycone: 33
Herbata Weglowodany: 317 g
W tym cukry: 47 g
- . Koktajl mleczno - *7 Blonnik: 34 g
II Sniadanie ,
OWOCOWY Sol: 1380 g
Zupa pieczarkowa z *1,7,9 Gotowanie
makaronem
Obiad Filet w jarzynach *9 Pieczenie
Ziemniaki Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Jablko
Chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Parowka *1,3,6,7
Ketchup
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  05.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::lzi(;l;;(e);)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *1,7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
. Masto *7 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2480
Sniadanie Poledwica z indyka *7 kcal
Serek topiony *1,3,6,7 Biatko: 83 g
Ogorek ze szczypiorkiem Ttuszcze: 101 g
Herbata Kwasy tluszczowe nasycone: 42g
Weglowodany: 311 g
II $niadanie Kisiel z jabtkiem *7 W tym cukry: 61 g
Zupa pomidorowa *1,7,9 Gotowanie Blonnik: 29 g
Zrazy z szynki w sosie *1,7 Pieczenie Sol: 1680 g
. Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Obiad Kalafior Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot
Podwieczorek Jogurt *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  06.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::lzi(;l;;(e);)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza %17 Gotowanie
manng
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2680
i Masto *7 kcal
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie Biatko: 100 g
Majonez Thuszcze: 94 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Salata, pomidor Weglowodany: 387 g
Herbata W tym cukry: 67g
Btonnik: 38 g
I1 $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie Sol: 1570 g
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Kotlet sickany z kurczaka *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Buraczki
Rzepa z marchwig *7
Kompot
Kiwi
Podwieczorek — ]
Herbatniki
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Poledwica sopocka *1,3,6,7 Pieczenie
Makaron z truskawkami *1,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  07.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::lz;;:;z;)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna‘ z piat!(ami %7 Gotowanie
kukurydzianymi
Bulka graham *1
Chleb pszenny *1 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2800
] Masto *7 kcal
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Biatko: 115 g
Twarozek ze *7 Thuszeze: 101 g
szczypiorkiem Kwasy tluszczowe nasycone: 42¢g
Salata, papryka Weglowodany: 392 g
Herbata W tym cukry: 58 g
Btonnik: 36 g
II $niadanie Banan Sol: 1480 g
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Pieczen r;ymska W sosie £13.7 Pieczenic
pomidorowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut
Suréwka z kapusty bialej
Kompot
Podwieczorek ClaSt(.) drqzdzowe z *1,3,7 Pieczenie
jabtkiem
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka z kurczaka *7

Pomidor ze szczypiorkiem

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  08.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::lz;;:;z;)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa .mlecz‘na z kaszg %7 Gotowanie
jeczmienng
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2620
) Masto *7 kcal
Sniadanie Parowka *1,3,9 Bialko: 84 g
Ketchup Thuszcze: 95 g
Satatka z ogorka i Kwasy tluszczowe nasycone: 41g
szczypioru Weglowodany: 357 g
Herbata W tym cukry: 54 g
Btonnik: 27g
II $niadanie Gruszka Sol: 1460 g
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka z makaronu 1 *1,7
brokuta
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona
sezamu, 12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




