DIETA PODSTAWOWA  09.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2600 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 114 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 429
Pasztet migsno - warzywny *1,3,9 Pieczenie Weglowodany: 317 g
Satatka z ogorka kiszonego W ty”? cukry: 65 g
g g
Herbata B%onmk: 33¢g
I So6l: 1535 ¢
II $niadanie Budyn z wi$niami *7
Zupa grochowa *9 Gotowanie
: Spaghetti *17 Smazenie
Obiad Surowka z kapusty pekinskiej
Kompot
Podwieczorek Mandarynki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *7
Wedlina *1,3,6,7
Herhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  10.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2770 keal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100,3 g
] Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 42g
Sniadanie Pasta z jaja *3,7 Gotowanie Weglowodany: 415 g
D3 W tym cukry: 55 g
zem .
Salaik ¥ Blonnik: 30g
atatka z pomidora S6l: 1220 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt naturalny *7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Ryba panierowana *17 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka z kapusty kiszonej *7
Kompot Gotowanie
1 *
Podwieczorek Clastq murz ynek !
Sliwki
Butka pszenna *1
Masto *7
i Ser z6tty *7
Kolacja Salata
Placki z jabtkami *1,3,7
Harhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  11.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza jaglana *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2516 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 95 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 104 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35g
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 320 g
Ser topiony *7 W ty”? cukry: 45,2 9
. Btonnik: 33 g
Salata, ogorek Sol: 1480 g
Herbata
11 $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Zapiekanka z makaronu z *1,7
Obiad Kurczakiem
Suroéwka z marchewki i selera *7,9
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  12.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2430 kcal
owsianymi Biatko: 97 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 92 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 327 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 53 g
Twarozek z rzodkiewka *7 B%onmk: 30g
Satata, kalarepa S6l: 1730 g
Herbata
I $niadanie Kisiel z bi.tq .émietanq *7
Kiwi
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1 Duszenie
. Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Buraczki *7 Gotowanie
Ogorek kiszony z cebulka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem *1,7
Pasta z kurczaka *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

Ogorek ze szczypiorkiem

Herhata

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  13.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2390 kcal
kukurydzianymi Biatko: 87 g
Butka pszenna *1 Thuszcze: 99 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 42g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 310 g
Ser zoity *7 w tym cukry: 61 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B%onmk: 319
Satata, marchew, kalarepa Sol: 1630 g
Herbata
11 $niadanie Budyn z truskawkami *7 Gotowanie
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  14.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza jgczmienng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2640 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 379
Sniadanie Parowka *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 341 g
Ketchup w tym cukry: 62 g
Satata, papryka Blonnik: 29 ¢
2 Sol: 1570 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa pieczarkowa *1,7,9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Herbatniki 1
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata *17
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki z jabtkiem *1,3,7
Harhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  15.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2620 kcal
Bulka graham *1 Biatko: 101 g
Masto *7 Thuszcze: 97 g
$niadanie Poledwica z indyka *1.3.6,7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 44g
Twarozek ze szczypiorem *7 We;glowodan.y: 356 g
Satata, rzodkiewka W ty”? cukry: 67 g
Herbata B%onmk: 29¢
Sol: 1540 g
I1 $niadanie Gruszka
Zupa klopsikowa *9 Gotowanie
: Makaron z truskawkami i *1,7 Gotowanie
Obiad .
Smietankg
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Kolacja Masto o7
Satatka z kurczaka *7
Herhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




