DIETA PODSTAWOWA  16.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Chleb pszenny *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2617 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 99 ¢
Masto *7 Thuszcze: 100 g
Twardg *7 Gotowanie Kwasy tluszczowe nasycone: 439
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 356 g
Satata, papryka W ty”? cukry: 55 g
K,iWi Btonnik: 35 ¢
Sol: 1511 g
Kakao *7
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pomidorowa *1,7,9 Gotowanie
Sakiewki drobiowe ze szpinakiem | *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto marchewkowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Parowka *1,3,6,7
Ketchup
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2578 kcal
owsianymi Biatko: 92 ¢
Butka pszenna *1 Thuszcze: 89 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 31g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 380 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 W tym cukry: 72 g
Dzem B%’onnlk: 36¢g
Satata, ogorek Sol: 1454 ¢
Herbata
II $niadanie Budyn z wi$niami
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Kotlet rybny *17 Pieczenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Marchew z porem *7
Kalafior Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok *7
Butka pszenna *1
Masto *7
i Ser topiony *7
Kolacja Salata
Ryz z jabtkiem *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 18.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Chleb pszenny *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2428 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 86 g
Masto *7 Thuszcze: 93 g
Wedlina wieprzowa *1.3,6,7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Twarozek z rzodkiewka *7 Weglowodany: 332 g
Satata, papryka w ty”? cukry: 64 ¢
, papry.
- Btonnik: 29 g
Kakao *7 Gotowanie 361 1720
ol: g
II $niadanie Banan
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
koperkowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Buraczki *7 Gotowanie
Ogorek kiszony
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 19.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszag manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2545 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 105 ¢
] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 320 g
Sor 701t w7 W tym cukry: 81 g
y .
Satatka z pomidora Blonnik: 31 g
Sol: 1920 g
Herbata
, . . Kisiel z jabtkiem
I1 Sniadanie HerbatniKi *1
Zupa ros6t z makaronem *9 Gotowanie
Udo pieczone *17 Pieczenie
Obiad Zier_nni_aki Gotowanie
Mizeria
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

20.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2622 kcal
Chleb pszenny *] Biatko: 106 g
Butka graham *1 Thuszeze: 116 g
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 439
Sniadanie Twardg *7 Gotowanie Weglowodany: 308 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 62 g
p - Btonnik: 34 g
Satata, ogorek, rzodkiewka Sol: 1714g
Herbata
11 $niadanie Koktajl mleczno- owocowy *7
Zupa marchewkowa z grzankami *7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki w sosie *1,7 Pieczenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA

21.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2608 kcal
kukurydzianymi Biatko: 97 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 339
) Masto *7 Weglowodany: 354 ¢
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie W tym cukry: 38 g
Sos tatarski B*,O'nmk: 349
Szynka gotowana *1,3,6,7 S6l: 2160 g
Satata, papryka
Herbata
Il $niadanie Gruszka
Zupa koperkowa *9 Gotowanie
Obiad Filet z kurczakqwjarzynach *17 Pieczenig
Ryz Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *7 Pieczenie
Kawa
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *17
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  22.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg jgczmienng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2693 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *] Tluszeze: 113 g
] Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Sniadanie Pasztet miesno - warzywny *1,3 Gotowanie Weglowodany: 349 g
W tym cukry: 58 g
Ser 261ty 7 Btonnik: 40 g
Satata, ogorek kiszony z papryka S6l: 1252 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa ogérkowa *7,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kalafior
Kompot Gotowanie
i Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto i
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



