DIETA PODSTAWOWA  23.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2591 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 92,9 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 29,99
Twardg ze szczypiorkiem *7 Weglowodany: 324,4 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 479
Salata, ogorek Blonnik: 339
2 Sol: 1610 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa z groszku *1,7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,3,7 Duszenie
. Ryz Gotowanie
Obiad Brokut *7 Gotowanie
Marchew z rzepa
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn *1,3,7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata
Placki z jabtkiem *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  24.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2542 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 98,4 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 91,9 g
. Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 30,19
Sniadanie Pasta z jaja *3 Weglowodany: 351,3 g
Kiwi W tym cukry: 92,3 ¢
iwi .
- Btonnik: 27 g
Satatka z pomidora Sl: 1145 g
Herbata '
Il $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Barszcz czerwony *9 Gotowanie
Obiad Nale$niki z twaroglem 1 bitg 1,3,7 Smazenie
$mietang
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb razowy *1
Kolacja Masto o
] Ryba po grecku *1,4 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 25.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z pratkami *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
owsianymi Biatko: 93,6 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 105,3 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 42,29
Masto *7 Weglowodany: 362,7 g
Paréwka *13,6,7 w tym cukry: 45,8 g
Ketchup Blyonmk: 3lg
Safata, rzodkiewka Sol: 1558 g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Gruszka
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
. Gulasz migsno - warzywny *1,7 Duszenie
Obiad T -
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Murzynek *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7

Satata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  26.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2420 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 67 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 94 ¢
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 28,69
Twardg *7 Weglowodany: 325,3 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 66,8
Btonnik: 34,6 ¢
Satata, papryka 361: 1483
. - ol: g
II $niadanie Grysik z truskawkami *1,7
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Mandarynka, herbatniki
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 27.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (keal): 2599 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 93 ¢
Chleb razowy *] Thuszcze: 83 g
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
Sniadanie Ser zolty *7 Weglowodany: 370 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 67 9
Satatka z pomidora Blonnik: 359
Sol: 1188g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno- owocowy *7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Zrazy z indyka w sosie *1,7 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowan!e
Buraczki Gotowanie
Fasolka szparagowa
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kiwi, chrupki
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jablkiem *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA

28.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2800 kcal
kukurydzianymi Biatko: 105 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 98 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 42,39
) Masto *7 Weglowodany: 396 g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie W tym cukry: 68,7 ¢
Sos tatarski Blonnik: 31,3
Szynka gotowana *1,3,6,7 861: 2040 ¢
Satata, papryka
Herbata
I1 $niadanie Gruszka
Zupa koperkowa *9 Gotowanie
Obiad Filet z kurczakgwjarzynach *17 Pieczenig
Ryz Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *7 Pieczenie
Kawa
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *17
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 29.11.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2692 kcal
kukurydzianymi Bialtko: 97 g
Buika pszenna *1 Thuszeze: 115 ¢
) Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 342 g
Pasztet miesno - warzywny *1,3 Gotowanie \é\i tymlf“:g)g 429
. onnik:
Salatka z ogorka kiszonego Sol: 1737 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *1,7 Gotowanie
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
. pomidorowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablko pieczone z miodem Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa
Satatka z makaronu 1 brokuta *1,7
Harhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



