DIETA PODSTAWOWA  14.12.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Chleb pszenny *1 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2456 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 94,3 g
Masto *7 Thuszcze: 112,8 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3 Pieczenie Kwasy tluszczowe nasycone: 32,19
Satatka z ogorka kiszonego i Weglowodany: 288,1 g
papryki w tym cukry: 56,6 ¢
Herbata B%onmk: 339
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Sol: 1389
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Zraz z indyka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4,7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.12.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2625 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *1 Tluszcze: 91g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 369
Sniadanie Ser zolty *7 Weglowodany: 373,6 g
Poledwica z indyka *1,3,6,7 W ty”? cukry:49.2 g
Satata, papryka 1831(1)n?£111;8323 g
Herbata o <9
II $niadanie M?:nh?i;yl?ika
Zupa zurek z jajkiem *1,3,4 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata mastowa
Makaron z truskawkami *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 16.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2518 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 82,5 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 99,8 g
Maslo *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35,39
Twardg *7 Weglowodany: 305,5 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 60 g
8 Blonnik: 23 g
Salata, rzodkiewka S61: 1354
. ol: g
Herbata Gotowanie
11 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Surowka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 17.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2497 kcal
owsianymi Biatko: 100,9 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 113,4 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 40,19
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 294,8 g
Jajecznica z kietbaska i *1,3,6,7 Smazenie W tym cukry: 55,6 g
szczypiorkiem Blonnik: 33,59
Pomidor Sol: 1634,1 g
Herbata
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *1,7
Zupa pieczarkowa *1,9 Gotowanie
Zrazy z szynki
. Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Fasolka *7
Rzepa z marchwig
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *1,3,6,7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  18.12.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2440 keal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 93,8 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 379
Paréwka *1,3,6,7 Gotowanie Wf?glOWOdan}’: 318,79
Ketchup w tym cukry: 69 g
; — Blonnik: 29 g
Ogorek ze szczypiorkiem Sol: 1778
11 $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka z kapusty czerwonej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata
Pierogi leniwe *1,37 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 19.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2979 keal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100 g
] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40,29
Sniadanie Twarozek z rzodkiewka *7 We;glowodan.y: 449,6 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 69 g
Satata, papryka Blonnik: 43 ¢
’ Sol: 1472 g
Herbata
I1 $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kalafior Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *17
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  20.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2667 kcal
kukurydzianymi Biatko: 108g
Butka pszenna *1 Thuszcze: 127 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38,59
5 . Masto *7 Weglowodany: 294 g
Sniadanie )
Pasta z jaja *3,7 Gotowanie E\; tymlf“gy- 439
onnik: 35 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 Sol: 1873 g
Satatka z pomidora
Herbata
*
IT Sniadanie Jogurt Qatyralny !
Kiwi
Zupa barszcz czerwony *9 Gotowanie
Devolay *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Pasta z ryby wedzonej *4.7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

Satata, kalarepa

Herbata

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




