DIETA PODSTAWOWA  30.11.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2827 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 1015 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 100,9 g
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40,59
Twardg ze szczypiorkiem *7 qulowodan.y: 356,89
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 67 g
Satata, kalarepa Blonnik: 3299
d Sol: 1654 g
Herbata
I1 $niadanie Banan
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Murzynek *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Schab _ *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4,7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  01.12.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2713 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 90,9 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 94,4 g
. Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 30,1g
Sniadanie Pasta z jaja *3 Weglowodany: 397,6 g
Kiwi W tym cukry: 74,8 g
iwi )
Salaik ¥ Btonnik: 31,5 ¢
aialka Z pomidora Sl 2703,7 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4 Smazenie
Obiad Zlemnl_akl Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kiwi, chrupki
Chleb razowy *]1
Kolacia Masto *7
] Ryba po grecku *1,4 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

02.12.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2470 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 80,9 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 101,2 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 41,5¢
Ser zolty *7 Weglowodany: 337 ¢
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 79 g
Btonnik: 36 g
Satata, papryka Sol: 1728 g
Mandarynka
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Kisiel z bitg $Smietang *7
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Suréwka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  03.12.2023

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2516 kcal
owsianymi Biatko: 101 g
Chleb pszenny *]1 Thuszcze: 112,4 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 479
Sniadanie Maslo *7 Weglowodany: 295,6 g
Twarog *7 W tym cukry: 71,3 ¢
Wedli : *136.7 Blonnik: 25,1 g
¢dlina wieprzowa ,3,6, g
Satatka z pomidora 80l 15309
Herbata
II $niadanie Budyn z wi$niami *1,7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Parowka *1,3,6,7
Ketchup
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 04.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2558 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84,5 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 123 g
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40,69
_ . : : Weglowodany: 294
Jajo *4 Gotowanie <8 y: 2944
Sniadanie J - W tym cukry: 51,8 ¢
Sos tatarski )
- - Btonnik: 26,5 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 .
- Sol: 15219
Satata, rzodkiewka
Herbata
, . . Jabtko
II $Sniadanie HerbatniKi *1
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1
Obiad Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Koktajl mleczno - owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 05.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2581 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90,5 g
Chleb razowy *1 Thuszceze: 110,4 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42,29
Sniadanie . Ser Z(")lty *3 xqt%/lr(r)]vcv:ﬁi?;ySgggg
¢dlina wieprzowa .
Szynka gotowana *1,3,6,7 Blonnik: 38,3 g
: . = Sol: 1540 g
Satatka z ogorka i szczypioru
Herbata
II sniadanie Owsianka z wi$niami *1,7
Zupa barszcz czerwony *9 Gotowanie
Pierogi z kapusta i migsem *1,3,7 Gotowanie
Obiad Brokut Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *1,7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.12.2023
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2518 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 105 g
Chleb razowy *1 Ttuszcze: 101 g
- . Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40,69
Sniadanie Schab *136.7 Weglowodany: 323 g
. . W tym cukry: 81,9 ¢
Twarozek z rzodkiewka *7 Blonnik: 32,7 g
Salata, papryka Sol: 1915 g
Herbata
II $niadanie Mandarynki
Zupa koperkowa Gotowanie
Devolay *1,3,7 Smazenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Buraczki Gotowanie
Kalafior z bulka tartg *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




