DIETA PODSTAWOWA  04.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2424,6
Chleb pszenny *1 kcal
Chleb razowy *] Biatko: 96,4 g
Maslo *7 Thuszcze: 80,5 g
Twardg z ogorkiem *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 30,69
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 qulowodan.y: 35049
-~y : - - - W tym cukry: 98 g
I1 $niadanie Budyn z truskawkami *7 Gotowanie Blonnik: 30.8
- :30,8¢
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie Sol: 2964g
Kurczak w sosie smietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Salz{ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2817 keal
owsianymi Biatko: 107 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 99 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 429
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 398 g
Ser zolty *7 w tym cukry: 74 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B%onmk: 3159
Satatka z pomidora Sol: 1348 ¢
Herbata
I1 $niadanie Jogurt *1,7
Zupa zurek z jajkiem *1,3,7 Gotowanie
Obiad Nale$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
truskawkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto murzynek Pieczenie
Kiwi
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto ! . :
Ryba po grecku *1,4 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  06.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2482 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 96 ¢
Chleb razowy *1 Tluszcze: 97 g
Maslo *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35¢
Twarozek *7 Weglowodany: 293 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 63
Salata, papryka Btlonnik: 29 g
’ Sol: 1413 ¢
Mandarynka
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Kisiel z bitg Smietang *7
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Suréwka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  07.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2482 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 ¢
Chleb razowy *] Thuszeze: 97 ¢
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35¢
Sniadanie Parowka *1,3,6,7 Gotowanie Wf?glOWOdan_y: 2939
Ketchup w tym cukry: 63 ¢
T - Blonnik: 29 g
Satatka z ogorka i szczypioru Sol: 1413 g
Herbata
I1 $niadanie Sok
Zupa pieczarkowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Pieczenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kisiel z jabtkiem
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Salatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  08.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2523 keal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 116 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 108 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42 g
Sniadanie Pasta z jaja *7 We;glowodan.y: 291 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 37 g
Satatka z pomidora Blonnik: 25,79
Sol: 1860 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1 Pieczenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Mizeria *7
Kalafior z bulka tartg *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Plasie r_nlgczko il
Kiwi
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa}a.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 09.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2492 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 103 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 44,39
€ gy 319
POSI¢?V:10a z 1nc11(yka Blonnik: 23,4 g
afata, papryka Sol: 1458 g
Herbata
I1 $niadanie Budyn z sokiem Gotowanie
Zupa klopsikowa *9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *17
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satata
] Pasta z ryby wedzonej *4.7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 10.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2510 kcal
kukurydzianymi Biatko: 101 g
Butka pszenna *1 Thuszcze: 102 ¢
] Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 31g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 288,7 g
Pasztet miesno - warzywny *1,3 Gotowanie V\; tymkcuk7r3g 40,29
Satatka z ogorka kiszonego ]s (’)?:n?(lSS.63g ° 9
Herbata
11 $niadanie Jogurt owocowy *1,7 Gotowanie
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
. pomidorowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtko pieczone z miodem Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa
Satatka z makaronu i1 brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



