DIETA PODSTAWOWA 11.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2773 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 114,8 ¢
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 45,39
Jajecznica z kielbaska i *1.3,6,7 Smazenie Weglowodany: 365,3 g
szczypiorkiem W tym cukry: 67 ¢
Mandarynka B%onmk: 3499
Satata, pomidor S6l: 15826 ¢
Herbata
I1 $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Buraczki
Ogorek kiszony
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto il
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  12.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2559 kcal
kukurydzianymi Biatko: 92,8 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 81,7 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 33,79
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 392,5 g
Twarozek z rzodkiewka *7 W tym cu kry: 64 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blonnik: 39,8 g
Satata, kalarepa 86l:2339 ¢
Herbata
I1 $niadanie Gruszka
Zupa marchwiowa z grzanka *7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4,7
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Salata.
Serek topiony *7
Ryz z jabtkiem *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2526 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88,8 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 91,9 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34,49
Parbwka *1,3,6,7 Gotowanie m%vzﬁij;{ygg?g 9
Sa;:tzt‘::;grek Blonnik: 37,3 g
> - Sol: 1738 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Sok
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Zapiekanka z kurczakiem i *1,3,7 Pieczenie
Obiad szpinakiem
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Budyn z kaszy jaglanej z *7 Gotowanie
truskawkami
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  14.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2243 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84,6 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 84,1 g
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
Sniadanie Serek topiony *7 Weglowodany: 312,6 g
Wedlina drobiowa *13,6.7 Witym cukry: 74,6 g
- Btonnik: 33 g
Satata, rzodkiewka Sl 1746
ol: g
Herbata
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *1,7
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Pasta z kurczaka *7
Kolacja .
Dzem
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 15.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2561 kcal
ryzowymi Biatko: 96 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 87 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 33,79
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 374,2 g
Twardg *7 w tym cukry: 77,3 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B %onmk: 35,99
Satata, papryka S6l: 1443,79
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z bita Smietang *7
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,7
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut z dipem Gotowanie
Marchew z porem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kiwi, chrupki
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja .Saiata -
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2628 kcal
owsianymi Biatko: 101,6 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 119 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 439
) Maslo *7 Weglowodany: 303,7 g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie W tym cukry: 45,7 g
Sos tatarski g%???g;;zJ 9
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 ok 9
Satatka z pomidora
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Salatka grecka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Drozdzéwka z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Pasta z ryby wedzonej *4.7
Kolacja Wedlina drobiowa *13,6,7

Satata, kalarepa

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  17.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Butka graham *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2800 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 114 g
Masto *7 Thuszeze: 115 g
Pasztet miesno - warzywny *1,3 Pieczenie Kwasy thuszczowe nasycone: 499
Ser oMty 7 Weglowodany: 349,6 g
_ W tym cukry: 88 g
Satatka z ogorka kiszonego Btonnik: 30,6 g
Mandarynka S6l: 1642,6 g

Herbata

II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie

Zupa gulaszowa *1,9 Gotowanie

Obiad Ryz z jablkami *7 Pieczenie

Kompot Gotowanie

Podwieczorek Legumina z twarogu *7 =
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



