DIETA PODSTAWOWA  18.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2408 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 81,9 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 113,4 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34,69
Twardg *7 Weglowodany: 281,1 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 42,7
- Btlonnik: 26,9 g
Satata, rzodkiewka S6l: 1941 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Kotlety z makaronem 1 migsem *1,3,7 Smazenie
Obiad Sos pomidorowy
Surowka z kapusty bialej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  19.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2630 keal
kukurydzianymi Biatko: 100 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 95 g
i Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 28,29
Sniadanie Maslo *7 Weglowodany: 374,4 g
Jajecznica ze szczypiorkiem *3 W tym cukry: 57,89
Satata, papryka Blonnik: 38,3 g
Herbata Sol: 1534 ¢
II $niadanie Owsianka z wisniami *1,7
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Safata
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Placki z jabtkiem *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 20.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2695 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 103 g
Chleb razowy *1 Tluszcze: 123,2 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37,59
Twarog *7 Gotowanie Weglowodany: 339,19
Wedlina wicprzowa *13.6,7 W tym cukry: 70,9 g
T - Blonnik: 31 g
Satatka z ogorka i szczypioru Sol: 1839 g
Herbata Gotowanie
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa jarzynowa *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1,7 Pieczenie
Obiad Kasza gryczana
Kalafior
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja Musztarda
Dzem
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  21.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2405 kcal
Chleb pszenny *] Biatko: 75 @
Chleb razowy *1 Thuszcze: 103,3 g
. - Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42,59
Sniadanie Serek topiony *7 We;glowodan.y: 3269
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 94 g
- Blonnik: 40 g
Satata, rzodkiewka S6l: 1684
ol: g
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z bitg Smietang *7
Zupa selerowa *79 Gotowanie
Zrazy z szynki *1,7 Duszenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Fasolka szparagowa
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Salatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

22.01.2024

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposdb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie
Rogal pszenny *1
Chleb razowy *1
- . Masto *7
Sniadanie Parowka *1,3,6,7 Gotowanie
Ketchup
Satatka z pomidora
Herbata
II $niadanie Budyn z sokiem *7
Zupa zurek z jajem *1,7,9 Gotowanie
Devolay *1,3,7
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta pekinska Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Mandarynki
Podwieczorek Chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser z0tty *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1.3.6,7
Salata, kalarepa Gotowanie

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2506 kcal
Bialko: 90 g

Thuszeze: 96 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Weglowodany: 314 g

W tym cukry: 63g

Blonnik: 28

Sol: 2531 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  23.01.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2685 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 101 g
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Twarozek z rzodkiewka *7 Weglowodany: 369 g
. . W tym cukry: 78 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 35 g
Satata Sol: 1594 g
Herbata
I1 $niadanie Banan
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
koperkowym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Brokut
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto marchewkowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Kolacja Masto o7
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  24.01.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2599 kceal
ryzowymi Biatko: 93 g
Butka pszenna *1 Thuszcze: 83 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 370 g
Pasta z jaja *1,3,7 W tym cukry: 67 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%’onnlk: 358
Satatka z pomidora Sol: 1188g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *7
Zupa pomidorowa z makaronem *1,79 Gotowanie
. Babka ziemniaczana *1,3,7
Obiad . _
Sos pieczarkowy Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja .Salata . il
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzone;j *4.7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



