DIETA PODSTAWOWA 15.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2518 kcal
kukurydzianymi Biatko: 97 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszceze: 79 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 309
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 342 g
Ser topiony *7 W tym cukry: 82 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: 289
Satata, rzodkiewka S6l:1628 9
Herbata
11 $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa krupnik *7,9 Gotowanie
Kotlet z piersi kurczaka *1,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka z kapusty bialej *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta il
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  16.02.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2337 kcal
Butka pszenna *1 Bialtko: 96 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 97,2 ¢
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
Jajecznica ze szczypiorem *3 Weglowodany: 292 g
Satatka z pomidora W tym cukry: 45 g
p )
Herbata Blyonmk: 32¢
- - - Sol: 1617 g
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréowka z kapusty czerwone;j
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser z0tty *7
Kolacja Wedlina drobiowa *13,6,7
Satata, kalarepa
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 17.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2494 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 98 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 349
Twardg *7 Weglowodany: 331 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 45,8 9
Satatka z ogorka i szczypioru Blonnik: 31 ¢
- Sol: 1791 g
Herbata Gotowanie
11 $niadanie Kisiel z jabtkiem Gotowanie
Zupa fasolowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1
Obiad Salatka grecka *1
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *3,7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 18.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2577 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 99 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
Sniadanie Pardwka wieprzowa *136.7 Weglowodany: 348 ¢
W tym cukry: 78 g
Ketchup .
Salat dkiewk Btonnik: 37 g
atata, rzodkiewka S6l: 1747 g
Herbata
11 $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa jarzynowa *7,9 Gotowanie
Bitka w sosie *1,7 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Brokut
Buraczki *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
i Pasta z kurczaka
Kolacja :
Dzem
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  19.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2686 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 79 g
] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 299
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 385 ¢
Twarozek ze szczypiorkiem *7 W tym cukry: 83 g
yp e
Ogorek, papryka Bl,onmk' 329
Sol: 17729
Herbata
II $niadanie lefrll\;\rl)lki
Zupa barszcz czerwony *9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Saia.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jabtkiem *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 20.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2683 kcal
ryzowymi Biatko: 90 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 104 g
Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 309
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 376 g
Pasta z jaja *3 Gotowanie W tym cukry: 39 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: 429
Satatka z pomidora 861:1593 ¢
Herbata
I1 $niadanie Gruszka *7
Zupa zacierkowa *7,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  21.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierkg *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2700 kcal
Butka graham *1 Biatko: 124 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 111 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 459
Ser zotty *7 Weglowodany: 376 ¢
: : W tym cukry: 53 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 26 g
Herbata Gotowanie S6l: 1726 g
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo drobiowe *1,3,7 Smazenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kalafior Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z ryby wedzonej *47
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




