DIETA PODSTAWOWA 22.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2749 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 85 ¢
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
Sniadanie Twarég *7 Weglowodany: 429 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w tym Cukry: 92 ¢
p — Btonnik: 48 g
Ogorek ze szczypiorkiem Sl 1516
ol: g
Mandarynka
Herbata
II $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Buraczki
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Drozdzowka z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka z brokuta *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  23.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z pratkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2875 kcal
kukurydzianymi Biatko: 90 ¢
Rogal pszenny *1 Thuszcze: 119 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 329
. Maslo *7 Weglowodany: 356 g
Sniadanie Jajo *3 w tym cukry: 65 g
Majonez Blyonmk: 3749
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sol: 1553 g
Satatka z pomidora
Herbata
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa krem z marchewki z *1,7,9 Gotowanie
grzanka
. Babka ziemniaczana *1,3 Pieczenie
Obiad . < -
Sos pieczarkowy 7 Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Kotlet rybny *1,3,4 Pieczenie
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  24.02.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2378 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 107 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 87 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
Ser 201ty *7 Weglowodany: 314 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 62 g
Satata, rzodkiewka Blonnik: 30 g
: - Sol: 1499 g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Legumina z twarogu *7
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
Obiad Filet wjafzynach *1 Duszenig
Ryz Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablko, chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kietbasa $laska na ciepto *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja Musztarda *10
Dzem
Satatka z ogorka 1 papryki
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  25.02.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2459 kcal
ryzowymi Biatko: 77 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 113 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 308 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 76 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 Blyonmk: 339
Satata, papryka 86l: 1536 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3 Duszenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  26.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2681 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 108 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 93 g
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 359
Sniadanie Parowka *13.6.7 Weglowodany: 376 ¢
Ketchup W tym cukry: 74 g
Satata, kalarepa Blonnik: 35 ¢
- Sol: 1651g
Herbata
II $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa fasolowa *9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i *1,7
Obiad kurczakiem
Salatka z pomidora
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sab.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.02.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2585 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 102 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 115 ¢
. . Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 419
Sniadanie Jajecznica z kietbaska i *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 301 g
szczypiorkiem W tym cukry: 62 g
Satata, papryka Blonnik: 27
Herbata Sol: 1549 g
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Bitka wieprzowa w sosie *1,7 Gotowanie
wlasnym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Buraczki Gotowanie
Ogorek kiszony z cebulka
Kompot Gotowanie
. Mandarynka *1,7
Podwieczorek Herbainiki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z kur_czaka *7
Serek topiony *7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  28.02.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2755 kcal
Butka graham *1 Biatko: 102 g
Chleb pszenny *] Thuszcze: 103 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
Ser 201ty *7 Weglowodany: 375 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 549
¢ p il i Blonnik: 30 g
Herbata Gotowanie Sol: 1414 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa z groszku *1,7,9 Gotowanie
Kotlet z makaronu z sosem *1,3,7 Smazenie
Obiad pomidorowym
Satatka grecka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Murzynek *1,3,7 Pieczenie
Jabtko
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



