DIETA PODSTAWOWA  21.03.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::r?]i(élz);g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2520 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 91 g
] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 319
Sniadanie Twarozek z ogorkiem *7 Weglowodany: 354 g
W tym cukry: 61 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Btonnik: 37 g
Satata, rzodkiewka Sol: 1469 g
Herbata
- . Mandarynka
II $Sniadanie HerbatXiki
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Zraz z indyka *1,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Rzepa z marchwig
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z ryby wedzonej *1,4,7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 22.03.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2657 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 96 ¢
Chleb razowy *] Thuszcze: 91 g
§oind Masto *7 \I)(Vwai%y tlugzczo;ngnasycone: 329
niadanie — ¢glowodany: g
P.asta Z Jaja 3,7 W tym cukry: 76 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 32 g
Salata, kalarepa Sol: 1645 g
Herbata
L . . Kiwi
Il sniadanie Herbatniki *1,3,7
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
: ierogi ruski *1,3,7 i
Obiad Pierogi rt_Jskle Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Butka graham *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Ser topiony
Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  23.03.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2467 kcal
owsianymi Biatko: 80 ¢
Chleb pszenny *]1 Thuszcze: 109 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 41g
Masto *7 Weglowodany: 315 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 34 g
Ketchup *7 Biyonnlk: 329
Ogorek ze szczypiorkiem Sol: 17779
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Gruszka
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
. koperkowym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Kapusta czerwona duszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Galaretka z bitg $Smietang *7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *1,7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  24.03.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2515 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 116 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Twardg *7 Weglowodany: 293 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 619
- Btonnik: 31 g
Satata, rzodkiewka S6l: 2210 g
II $niadanie Ptasie mleczko *7 '
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Kietbasa $lgska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  25.03.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2642 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 110 g
] Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 41g
Sniadanie Ser zolty *7 We;glowodan.y: 3359
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 54 g
- Blonnik: 33 g
Satatka z pomidora S6l: 1825¢
Herbata
I1 $niadanie Kiwi
Herbatniki 1,3,7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1,9 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Buraczki
Marchew z porem *7
Podwieczorek Jogurt owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka z brokuta *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 26.03.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg jgczmienng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2458 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 91 ¢
Chleb razowy *1 Thuszeze: 81 ¢
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 249
Sniadanie _Jd *4 VWv%mﬁ% 833 g
os tatarski Blonnik: 31 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie 361 1 55'9 g
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata
II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa kalafiorowa *7,9 Gotowanie
. Filet w jarzynach *1,9
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Jablko pieczone z miodem
Chleb pszenny *1,3,7
Masto *7
Kolacja Satatka z brokuta *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.03.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2512 kcal
kukurydzianymi Biatko: 89 ¢
Chleb pszenny *]1 Thuszcze: 105 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
Masto *7 Weglowodany: 324 ¢
Twarog z ogorkiem *7 W tym cukry: 769
- - < Btonnik: 32 g
Wedlina drobiowa 1,3,6,7 Sol: 1801 g
Papryka
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Gruszka
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto *7
Satatka z kurczaka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



