DIETA PODSTAWOWA  13.04.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2599 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 102 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 41¢
Dzem *7 Weglowodany: 359 g
Wedlina drobiowa *13.6,7 W tym cukry: 75 g
; — Blonnik: 36 g
Ogorek ze szczypiorkiem Sl 1447 g
11 $niadanie Grysik z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Bitka w sosie wlasnym *1,7 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  14.04.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2621 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 112 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 112 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 409
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 315 g
Twarozek z ogorkiem *7 W ty”? cukry: 60 g
g
Herbata B%onmk: 29¢
- Sol: 2322 ¢
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.04.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2704 kcal
kukurydzianymi Biatko: 74 ¢
Butka pszenna *1 Thuszcze: 104 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35¢
Masto *7 Weglowodany: 370 g
Paréwka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie W tym cukry: 65 g
Ketchup B%onmk: 409
Satata, rzodkiewka Sol: 2352 ¢
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniak_i Gotowanie
Buraczki
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  16.04.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2456 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 94 ¢
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37¢
Pasta  jaja *3 We;glowodan.y: 333 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 47 g
. Btlonnik: 29 g
Satatka z pomidora S51: 1561
ol: g
II $niadanie Mgndarynka -
Chrupki kukurydziane
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Salatka grecka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta i
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.04.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2527 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 969
Chleb razowy *1 Thuszcze: 115 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 369
Pasztet migsno - warzywny *1,3,6,7 Weglowodany: 297 g
Satatka z ogorka i papryki W ty”? Cukry: 58 ¢
Herbata Blonnik: 28 g
i Sol: 1883 g
I1 $niadanie Jogurt naturalny *7 Gotowanie
Zupa kalafiorowa *9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z kurczaka *7

Satata, kalarepa

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  18.04.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2697 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 91 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 370 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 w ty”? cukry: 86 g
yp
Papryka Biyonnlk: 359
— - - - Sol: 1412 g
I1 $niadanie Kisiel z bitg Smietang *7 Gotowanie
Zupa zurek *1,7,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *1,7 Pieczenie
Obiad kurczakiem
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 19.04.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2473 keal
Chleb razowy *1 Biatko: 104 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 112 g
Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 359
Ser zolty *7 Weglowodany: 276 ¢
i . W tym cukry: 54 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blonnik: 29 g
Satata, ogorek _ Sol: 1683 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Budyn z truskawkami *7 Gotowanie
Zupa pomidorowa z makaronem *1,9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Jajecznica ze szczypiorkiem *4
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




