DIETA PODSTAWOWA  04.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2636 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 112 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
Paréwka *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 332 ¢
Ketchup W tym cukry: 43 g
Ogorek ze szczypiorkiem B%onmk: 32¢
— Sol: 1854 g
II $niadanie - Kiwi -
Chrupki kukurydziane
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1
Obiad Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *3
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto il
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.05.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2856 kcal
kukurydzianymi Biatko: 109 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 114 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 375 g
Twarozek z rzodkiewka *7 W tym cukry: 90 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B%onmk: 35¢
Papryka Sol: 1978 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z bita $mietang *7 Gotowanie
Zupa roso6t z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7
Kompot Gotowanie
i Jabtko
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb *1
Masto *7
Jajo *3 Gotowanie
Kolacja Majonez *3
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata, pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  06.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2692 kcal
owsianymi Biatko: 92 g
Rogal pszenny *1 Thuszcze: 121 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 41g
Masto *7 Weglowodany: 328 g
Ser z6tty *7 W tym cukry: 62 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blonnik: 33 g
Satata, kalarepa S6l: 1374 ¢
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Grysik z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Zrazy z szynki w sosie *1,7 Duszenie
. koperkowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Buraczki *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem -
Pasta z wedlin *1,3,6,7
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3089 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 g
Chleb razowy *]1 Thuszeze: 100 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Pasta z jaja *13.6,7 Weglowodany: 436 g

W tym cukry: 73 g

\fVe;dhna WLPHZOWE bt Blonnik: 30 g
. . Ogorek ze szczypiorkiem Sol: 1540 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa gulaszowa *1,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  08.05.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2561 kcal
ryzowymi Biatko: 74 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 104 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 319 g
Drobiowa *1,3,6,7 w tym cukry: 90 g
Jajo,sos tatarski Blonnik: 27 g
Pomidor Sol: 1632 g
Herbata
I1 $niadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa ogorkowa *79 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7
Obiad Ziemniaki
Marchew z groszkiem *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata Gotowanie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

09.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2409 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 94 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 93 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 35g
Serek topiony *7 Gotowanie W‘?gIOWOdan_y: 319¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 659
: Blonnik: 30 g
Safata, rzodkiewka S6l: 1793
: : SR ol: g
I1 $niadanie Galaretka z bitg Smietang *7
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Kurczak w sosie $mietanowym *1,7 Gotowanie
Obiad Ryz
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4,7
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  10.05.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2520 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *]1 Thuszeze: 96 g
Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 35g
Jajo *7 Weglowodany: 347 g
_ W tym cukry: 94 g
Sos tatarski Btonnik: 26 g
Szynka konservyowg *1,3,6,7 Sol: 1687 g
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Barszcz czerwony *1,9 Gotowanie
Obiad Nales$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
owocowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser z6tty *7
Kolacja Wedlina drobiowa *13,6,7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



