DIETA PODSTAWOWA  11.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2373 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 97 ¢
Chleb razowy *] Tluszeze: 94 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 349
Twarog *7 Weglowodany: 307 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 70 g
Blonnik: 30 g
S.ai.ata, Ifalargpa S6l: 1678 g
II $niadanie Kisiel z jabtkiem
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i *1,7
Obiad kurczakiem
Satatka z pomidora
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Koktajl mleczno - owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Salatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  12.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2762 kcal
kukurydzianymi Biatko: 104 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 102 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 339
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 392 g
Dzem W tym cukry: 72 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%’onnlk: 459
Salata, ogorek S61: 2510 g
Herbata
I1 $niadanie Banan
Zupa fasolowa *9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.05.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2845 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 95 ¢
Chleb pszenny *] Thuszeze: 99 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 429
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 417 g
Ketchup W tym cukry: 68 g
Blonnik: 36 g
Satata, papryka _ Sol: 2613 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa marchwiowa z grzanka *1,7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jabtkiem *7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  14.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2915 kcal
ryzowymi Biatko: 104 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 106 g
. . ) Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 379
Sniadanie Maslo *7 Weglowodany: 421 g
Pasztet miesno - warzywny *1,3,6,7 Pieczenie W tym cukry: 48 g
Satatka z ogorka kiszonego B%’onnlk: 458
Herbata Sol: 1798 g
II $niadanie lefrll\:\é)lki
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
: Bigos z mlodej kapusty *9 Duszenie
Obiad = :
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Drozdzowka z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka z brokuta *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2629 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 90g
Chleb razowy *1 Thuszceze: 109 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
- . : * : Weglowodany: 351
Sniadanie < Jajo _ 4 Gotowanie W?[%/ o cukry:y47 : 9
os tatarski Blonnik: 44 g
Wedlina drob.lowa *1,3,6,7 Sol: 1747 g
Satata, pomidor
Herbata
I1 $niadanie Jabtko
Chrupki kukurydziane
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,7
Obiad Kasza je;czmi.enna
Buraczki
Marchew z selerem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Twarog z rzodkiewka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2494 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 86 ¢
Chleb razowy *1 Thuszeze: 87 ¢
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 339
Dzem Weglowodany: 358 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 78 g
Ogorek ze szczypiorkiem B%,Onmk: 269
g yP _ S6l: 1901 g
I1 $niadanie Budyn z truskawkami *7 Gotowanie
Zupa zurek z jajkiem i kietbaska *1,9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *]1
Kolacja Masto *7
Satatka z kurczaka *7
Herbata *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2335 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 95 ¢
Chleb razowy *] Tluszeze: 83 @
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 339
Ser zolty *7 Weglowodany: 287 ¢
i i W tym cukry: 37 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 27 g
Satata, papryka _ Sol: 1577 g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Ptasie mleczko *7
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata *4.7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



