DIETA PODSTAWOWA

25.05.2024

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie
owsianymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Sniadanie Masto *7
Twarog *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata, papryka
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Gulasz z szynki *]1 Duszenie
Obiad Makaron *1 Gotowanie
Suréwka z rzepy 1 marchwi *7
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Kolacja Maslo o
Satatka z kurczaka *1,7
Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2466 kcal
Bialko: 98 g

Thuszeze: 97 g

Kwasy ttuszczowe nasycone: 36g
Weglowodany: 324 g

W tym cukry: 47 g

Blonnik: 34 g

Sol: 1510 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA

26.05.2024

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
L. . Masto *7
Sniadanie Serek topiony *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata
II $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Zrazy z indyka *1,7 Pieczenie
Obiad Ryz Gotowanie
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb *]1
Masto *7
. Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Kolacja
Musztarda
Satatka grecka
Herbata

Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2462 kcal
Bialko: 80 g

Thuszcze: 93 g

Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Weglowodany: 343 g

W tym cukry: 92 g

Blonnik: 25 g

Sol: 1901 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  27.05.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2543 kcal
Bulka graham *1 Biatko: 100 g
Chleb pszenny *] Thuszcze: 118 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 44g
Schab *7 Weglowodany: 293 g
Serek topiony *1,3,6,7 w ty”? cukry: 49 g
, ST Blonnik: 36 g
Ogorek ze szczypiorkiem S61: 1827
- : g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z wisniami *7
Zupa jarzynowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie wlasnym *1,3,7 Duszenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Buraczki *7
Fasolka szparagowa
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *]1
Masto *7
. Ser z0tty *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Salata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  28.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2492 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 105 g
Chleb razowy *1 Tluszcze: 86 g
. ) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35g
Sniadanie Wedlina drobiowa *13,6.7 Weglowodany: 342 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 w ty”? cukry: 95 g
YP Blonnik: 26 g
Satata, kalarepa S6l: 1195 g
Herbata
II $niadanie Truskawki
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Dzem 7
Pasta z kurczaka *7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  29.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
ryzowymi Bialko: 93¢g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 108 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 379
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 337 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3,7 W tym_ Cukry: 76 g
Satatka z ogorka kiszonego i Blyonmk: 32g
papryki Sol: 2223 ¢
Herbata
II $niadanie Arbuz *1,7 Gotowanie
Zupa pomidorowa *1,7,9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  30.05.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
Rogal pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 100 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Ser zoity *7 Weglowodany: 344 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 80 g
Safata, papryka Btonnik: 32 g
2 Sol: 2717 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1,7
Obiad Surowka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Grysik z wisniami *7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Paréwka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja
Ketchup
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

31.05.2024

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie
kukurydzianymi

Chleb pszenny *1

Chleb razowy *1

Masto *7

Ser zotty *7

Szynka gotowana *1,3,6,7
Herbata
I1 $niadanie Jabtko, chrupki

Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta biata Gotowanie
Kompot Gotowanie

Podwieczorek Galaretka z bitg Smietang *7

Butka graham *1

Masto *7

Kolacja Sa}a@
Serek topiony *7
Makaron z truskawkami *1,7

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
Bialko: 87 g

Thuszeze: 127 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 35g
Weglowodany: 402 g

W tym cukry: 59 g

Blonnik: 39 g

Sol: 1982 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




