DIETAPODSTAWOWA 01.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2537 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 91 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 121 g
i Maslo *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 369
Sniadanie Dzem Weglowodany: 294 g
Wedlina drobiowa *13.6,7 Witym cukry: 57 g
" Blonnik: 33 g
Satata, rzodkiewka 1.
Sol: 1492 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7
Zupa ros6t z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Satata z ogorkiem 1 $§mietang *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.

Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 02.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2640 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 93 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 116 g
. Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 45g
Sniadanie Miod Weglowodany: 331 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 70 g
Satata, kalarepa Blonnik: 35 ¢
2 Sol: 1853 g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa brokulowa *1,9 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym *1,7 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.

Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 03.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2682 kceal
owsianymi Biatko: 112 g
Butka pszenna *1 Thuszcze: 91 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 33g
Masto *7 Weglowodany: 376 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 67 g
Twarozek z rzodkiewka *7 B%onmk: 33¢
. — Sol: 1802 g
Ogorek ze szczypiorkiem
Satata
Herbata Gotowanie
II $niadanie Budyn jaglany z sokiem *7
Zupa botwinka *9 Gotowanie
Kotlet z piersi kurczaka *1,3,7 Duszenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Ogorek malosolny
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Truskawki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Salata z makaronu 1 brokula

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.

Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 04.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2458 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 86 g
Chleb razowy *1 Ttuszeze: 118 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Par6wka wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 287 g
Ketchup wW tym cukry: 38 g
Salata, papryka Blonnik: 33 g
- - 2 Sol: 1529 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Duszenie
. Ziemniaki Gotowanie
i Obiad Brokut
Suréwka colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
: Kolacja Maslo il
Satatka z kurczaka *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.

Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 05.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2838 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 115 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 84 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Ser zolty *7 Weglowodany: 402 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 78 g
: Blonnik: 39 g
Satatka z pomidora Sl 1304
. ol: g
Herbata Gotowanie
. . Jabtko
I sniadanie Chrupki kukurydziane
Zupa fasolowa *9 Gotowanie
Kurczak w sosie $mietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Satatka grecka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto z rabarbarem *1,3,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Sa}a.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.

Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.06.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2408 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 84 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35g
Twarog *7 Weglowodany: 340 g
Wedlina drobiowa *13.6,7 Witym cukry: 66 g
p — Blonnik: 36 g
Ogorek ze szczypiorkiem Sol: 1761 g
I1 $niadanie Grysik z wisniami *1,7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Fasolka
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.
Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 07.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2525 keal
kukurydzianymi Biatko: 100 g
Butka pszenna *1 Thuszeze: 109 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35g
Masto *7 Weglowodany: 305 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 639
Jajecznica ze szczypiorem *3 Blonnik: 28 g
Pomidor Sol: 1704 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Gruszka
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
. Nales$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
Obiad
owocowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Ryba po grecku *1,4
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11.

Nasiona sezamu, 12. Siarczany, 13. Lubin, 13. Mieczaki




