DIETA PODSTAWOWA  22.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2585 kceal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 109 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 86 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 32g
Sniadanie Twardg *7 W@glowodan.y: 3759
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 72,9
Salata Blyonnlk: 4l g
Sol: 1559 ¢
Kalarepa
Herbata
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie $mietanowym *1,7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  23.06.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2676 kcal
ryzowymi Biatko: 104 g
Chleb pszenny *]1 Thuszcze: 89 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 29g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 383 g
Ser z0lty *7 W tym cukry: 88 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: 32¢g
; — Sol: 1553 ¢
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata
II $niadanie Arbuz
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad
Fasolka szparagowa
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja
Ketchup
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  24.06.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2350 keal
Butka pszenna *1 Bialko: 96 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 87 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Jajo *4 Weglowodany: 322 g
Majonez W tym cukry: 67 g
Wedl; - 3 1367 Blonnik: 33 g
CCIe Weptzow A S6l: 2394 g
Pomidor
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki w sosie *1,7 Duszenie
koperkowym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Buraczki
Ogorek matosolny
Kompot Gotowanie

Ognisko: Wedlina podwawelska | *1,3,6,7
Ketchup, musztarda

Podwieczorek

Chleb pszenny *q
Masto *7
Kolacja Dzem *1,3,6,7 Gotowanie
Pasta z piersi kurczaka *10
Papryka
Harhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  25.06.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2550 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 112 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38¢g
Pasztet miesno - warzywny *1,3,7 Pieczenie Weglowodany: 333 ¢
PSTTNE : * W tym cukry: 50 g
Satatka z ogorka i papryki 7 :
Btlonnik: 45 g
Herbata .
P : - Sol: 1834 ¢
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa kapusniak *7,9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacia Satata *7
J Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  26.06.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 93g
Chleb razowy *] Thuszcze: 108 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Ser topiony xeé[glowoian.y:7 237 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 y”? cuxry: 769
Blonnik: 32 g
Satata, kalarepa .
Sol: 2223 g
Nektarynka
IT $niadanie Budyn z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *1
Kolacia Masto *7
] Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.06.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
owsianymi Biatko: 92 g
Rogal pszenny *1 Thuszcze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 344 g
Twarog *7 w tym cukry: 80 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%’onnlk: 32¢
Satata, pomidor 301:2717 ¢
;P
Herbata
- . Jabtko
I sniadanie Herbatniki *1,3,7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Gulasz z szynki *]1 Gotowanie
Obiad Kasza gryczana Gotowan@e
Kalafior Gotowanie
Ogorek matosolny
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *7
Satatka z makaronu i brokuta *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  28.06.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 37 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Pasta z jaja *4 Weglowodany: 402 g
i i W tym cukry: 54 g
Wedlina drobl.owa. *1,3,6,7 Blonnik: 39 g
Ogorek ze szczypiorkiem Sol: 1622 g
11 $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa barszcz czerwony *1,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata *4.7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



