DIETA PODSTAWOWA 20.07.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2644 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 122 g
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42¢g
Sniadanie Ser z0lty *7 Weglowodany: 303 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 w ty”! Cukry: 47 g
Satata, kalarepa Blonnik: 31 g
2 S6d: 1783 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa zurek z jajem *1,7,9 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym * Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka z kapusty mlodej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Dzem
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 21.07.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2447 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 g
Chleb razowy *1 Thuszceze: 84 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Szynka gotowana *1,3,6,7 Weglowodany: 348 ¢
. : * W tym cukry: 71 g
Twarozek ze szczypiorem 7 .
Salat dkiewk Blonnik: 31 g
— L : S6l: 1604 g
1I $niadanie Budyn z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa Kkrupnik *1,9 Gotowanie
. i ' *1 i i
Obiad FlletyVJar_zyr_\ach Pleczenlg
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Satatka z brokuta *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 22.07.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2485 kceal
owsianymi Biatko: 97 g
Butka graham *1 Thuszcze: 111 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 45g
Masto *7 Weglowodany: 292 g
Ser kanapkowy *7 W tym cukry: 44 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blonnik: 27 g
Satata, papryka S6l: 1610 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Musztarda *10
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 23.07.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2400 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 90 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 90 g
. . Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Jajo *3 Weglowodany: 322 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 59 g
Ogorek ze szczypiorkiem B%onmk: 238
Sol: 1457 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa gulaszowa *1,79 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Morela
Podwieczorek Herbatniki *137
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 24.07.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;):;)nl: i?:lz);g})kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2949 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
. ) Chleb razowy *1 Thuszcze: 112 g
Sniadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Pasztet migsno - warzywny *1,3,7 Pieczenie Weglowodany: 405 g
Satatka z ogorka i papryki Wiym cukry: 77 g
= . £ PapLy - Blonnik: 35 g
I1 $niadanie Banan *1,7 Gotowanie S61: 2159 g
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7
Obiad Ziemniaki
Marchew z selerem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek | Biszkopt z truskawkami i galaretka *1,3,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa%gta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki z jabtkiem *1,3,7 Smazenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 25.07.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2482 kcal
kukurydzianymi Biatko: 96 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 83 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 33g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 327 g
Twarbg *7 W tym cukry: 79 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 32¢g
Satata, kalarepa S6l: 1612 g
Herbata
II $niadanie Nektarynka *7
Zupa pomidorowa z makaronem *1,79 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *]1 Gotowanie
Obiad Kasza gryczana Gotowan@e
Buraczki Gotowanie
Ogorek malosolny
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Owsianka z wisniami *1,7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
] Dzem *7
Kolacja Pasta z kurczaka *1,7

Salata, rzodkiewka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 26.07.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2588 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 111 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Wedlina drobiowa *1,36,7 \\;vviiﬁvzﬁﬁiyya ; 191 g
- - - — :
Jajecznica ze _szczyplorem 7 Blonnik: 29 g
Pomidor Sol: 1722 g
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z bitag $mietang *7
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn *1,3,7
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata *4.7
Serek kanapkowy *7
Pierogi leniwe *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



