DIETA PODSTAWOWA 27.07.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2497 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 87 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 96 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 359
Wedlina wieprzowa *1.3,6,7 We;glowodan?/: 31l g
Twarozek z rzodkiewka *7 w ty”? cukry: 60 g
Blonnik: 30 g
Satata Sl 1450
: . - I . ol: g
11 $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Bitka wieprzowa *1 Gotowanie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Ogorek matosolny
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *]1
Kolacja Masto !
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  28.07.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2844 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 107 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 123 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 40g
Sniadanie Parowka wieprzowa 1,3,6,7 Weglowodany: 352 g
Ketchup W tym cukry: 60 g
Blonnik: 34 g
Satata, kalarepa So1: 2806 g
Herbata
- . Nektarynka
II Sniadanie Herbatniki 13,7
Zupa ros6t z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Pieczenie
Obiad Zier_nnigki :7 Gotowanie
Mizeria ’
Kalafior
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  29.07.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2588 kcal
Bulka graham *1 Biatko: 99 g
Chleb pszenny *] Thuszeze: 90 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Serek topiony *7 We;glowodan.y: 362 g
Wedlina Wiepr%OW'fl *1,3,6,7 \]E/B\i(;[r{rqllf u2k 9“; 1009
Ogorek ze szczypiorkiem S6l: 2900 g
I1 $niadanie Banan
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
. koperkowym
Obiad Fasolka Gotowanie
Buraczki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Budyn z sokiem *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacia Pasta z kurczaka *7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  30.07.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2431 kcal
kukurydzianymi Biatko: 105 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 39 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
) Masto *7 Weglowodany: 300 g
Sniadanie Jajo *3 W tym cukry: 67 g
Sos tatarski *7 B*,O'nmk: 34¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sol:2151 g
Satata, papryka
Herbata
II $niadanie Legumina z twarogu *7
Zupa ogorkowa *79 Gotowanie
Sakiewki z indyka *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Dzem
Kolacja Kielbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Musztarda
Salata, ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

31.07.2024

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie
owsianymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Sniadanie Masto *7
Ser z6ity *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z pomidora
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa brokutowa *79 Gotowanie
Kotlety z makaronu *1,3,7
Obiad Sos pomidorowy
Satatka grecka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja .Sa}ata -
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Ryz 7 jablkiem *1,7 Gotowanie
Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2849 kcal
Bialtko: 90g

Thuszeze: 109 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 46g
Weglowodany: 397 g

W tym cukry: 70 g

Blonnik: 29 g

Sol: 1762 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  01.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2420 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 82 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 30g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 349 g
: - * W tym cukry: 44 g
Twarozek ze szczypiorkiem 7 .
Sal i Blonnik: 36 g
alata, pomidor S6l: 1876 g
II éniadani Brzoskwinia
sniadanie Chrupki kukurydziane
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
- - = -
Obiad Filet yVJar_zyr_mach 9 Gotowan!e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu i brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  02.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2739 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 83 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 87 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 420 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 Smazenie w tym cukry: 939
h Btonnik: 25 g
Pomidor _ S6l: 1793 ¢
Herbata Gotowanie
II $niadanie Budyn z kaszy jaglanej z sokiem *7
Zurek z kielbaska *1,79 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Sliwki
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




