DIETA PODSTAWOWA

03.08.2024

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie
ryzowymi
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Sniadanie Masto *7
Parowka wieprzowa *1,3,6,7
Ketchup
Satata, papryka
Herbata
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7
Zupa kalafiorowa *7,9 Gotowanie
Pulpety w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Fasolka
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *13,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2619 keal
Bialko: 84 g

Thuszeze: 104 g

Kwasy ttuszczowe nasycone: 40g
Weglowodany: 364 g

W tym cukry: 56 g

Blonnik: 36 g

Sol: 1583 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  04.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2319 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 84 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 32g
Twarog *7 We;glowodan.y: 327¢g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 80 g
- Btonnik: 31 g
Salata, rzodkiewka Sol: 1676
: . — - : ol: g
II $niadanie Kisiel z sokiem Gotowanie
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym *1,7 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z kurczaka *7
Salata, pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2235 kcal
Butka pszenna *1 Bialko: 97 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 88 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Ser topiony *7 Weglowodany: 281 g
Wedlina drobiowa *13,6.7 W tym cukry: 47
Blonnik: 26 g
Satata, kalarepa Sl 2327
. ol: g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i *1,7
Obiad kurczakiem
Satatka z pomidora
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Musztarda *10
Salata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  06.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2690 kcal
owsianymi Biatko: 123 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 126 g
. . Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 43g
Sniadanie Maslo *7 Weglowodany: 282 g
Pasztet miesno - warzywny *1,3,7 Pieczenie W tym cukry: 53 g
Ogoérek matosolny *7 B%’onnlk: 25g
Herbata Sol: 2380 g
II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto i
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2810 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 97¢g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 102 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 394 g
Twarozek z rzodkiewk w ty”? cukry: 81 g
q
Salata Biyonnlk: 329
Sol: 1566 g
Jabtko
II $niadanie Owsianka z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa krem z marchewki *9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja .Salata .
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  08.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
kukurydzianymi Biatko: 92 g
Chleb pszenny *]1 Thuszcze: 100 g
, Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Maslo *7 Weglowodany: 344 g
Parowka ketchup *1,3,6,7 Gotowanie W tym cukry: 80 g
Satata, kalarepa B%onmk: 32¢
Herbata Sol: 2717 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa pieczarkowa *1,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 09.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 37 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Jajo *4 Weglowodany: 402 g
— — W tym cukry: 54 g
Ser 261ty ! Blonnik: 39 g
Sos tatarslq _ Sol: 1622 g
Satatka z pomidora Gotowanie
- . Nektarynka
Il $niadanie Chrupki
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Rogal pszenny *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Diem
Placki z jabtkiem *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



