DIETA PODSTAWOWA  10.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza jaglang *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2736 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 86 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 121 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 44g
Paréwka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 342 g
- W tym cukry: 74 g
Salata, ogorek .
Blonnik: 27 g
Herbata 1.
: : ; - Sod: 1450 g
II $niadanie Budyn z sokiem *1,7
Zupa kapusniak *1,7,9 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym * Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna Gotowanie
Salatka z ogérka kiszonego
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu 1 brokuta *1,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  11.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2665 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 103 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 112 g
. ) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 36g
Sniadanie Wedlina drobiowa *13,6.7 Weglowodany: 334 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 w ty”? cukry: 82 g
yp
Satata, papryka Blonnik: 32 ¢
2 S6d: 2190 g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa rosé6t z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  12.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2502 kcal
ryzowymi Biatko: 86 g
Butka graham *1 Thuszeze: 102 g
Chleb pszenny *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 40g
Masto *7 Weglowodany: 326 g
Ser kanapkowy *7 W tym cukry: 45 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: ¢
Satatka z pomidora S6d: 1802 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *]1 Duszenie
. Ryz Gotowanie
Obiad Fasolka Gotowanie
Buraczki Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Polgdwica z indyka *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA

13.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2997 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 111 g
Chleb razowy *1 Tluszeze: 104 g
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie Weglowodany: 396 g
Majonez *3 W tym cukry: 60 g
- - = Btonnik: 33 g
Wedlina wieprzowa 1,3,6,7 S6d: 1631 g
Ogorek
Herbata
II $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Babka piaskowa *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
. Twarog *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Satata, rzodkiewka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  14.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2418 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 97¢g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 84 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38g
Sniadanie Ser zolty *7 We;glowodan.y: 333 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 519
Satata, pomidor Blonnik: 23 g
: Sod: 1426 g
Herbata
. . Czere$nie
II $Sniadanie Herbatniki *1.3,7
Zupa klopsikowa *9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod
Pasta z kurczaka *7
Satata, kalarepa
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 15.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2840 kcal
owsianymi Biatko: 92
Chleb pszenny *1 590
Chleb razowy *1 Thuszcze: 118 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39¢g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 370 g
Twarozek z rzodkiewka *7 W tym cukry: 659
— Blonnik: 36 g
Safata, kiwi S6l: 1574 g
Herbata '
II $niadanie Galareta z bitg $mietang *7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Popcorn
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Sah.ta il
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki z budyniem *1,3,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  16.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2886 kcal
Rogal pszenny *1 Biatko: 108 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 119 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Jajecznica ze szczypiorem *3 Weglowodany: 362 g
: : W tym cukry: 79 g
Wedlina droblowa *1,3,6,7 Blonnik: 25 g
Satata, rzodkiewka _ Sol: 1729 g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Banan
Zupa barszcz czerwony *9 Gotowanie
Obiad Nales$niki z twarogiem i Smietang *1,3,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Serek topiony *7
Kolacja Pasta z ryby wedzonej *4.7
Salata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



