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DIETA PODSTAWOWA 17.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2479 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 80 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 29 g
Dzem Weglowodany: 372 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 979
Blonnik: 32 g
Satata, kalarepa .
=y : - - - Sol: 1588 g
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa ogdérkowa *7,9 Gotowanie
Obiad Filet yvmr_zyryach Gotowan!e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kisiel z sokiem
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu 1 brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 18.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2586 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 105 g
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
Sniadanie Twardg w7 We;glowodan.y: 320 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 47 g
Satatka z pomidora Blonnik: 40 g
Sol: 1450 g
Herbata
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Sztuka migsa w sosie *1,7 Pieczenie
koperkowym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Fasolka szparagowa
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Ser kanapkowy *7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 19.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2329 kcal
Butka graham *1 Biatko: 92 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 91 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Jajo *7 Weglowodany: 313 g
Sos tatarski \é\iszglkc u3k9ryé 449
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 S6l: 1740 g
Satata, papryka
e Sliwki
I sniadanie Herbatniki *1,3,7
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Sakiewki drobiowe ze szpinakiem | *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 20.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2678 kcal
kukurydzianymi Biatko: 105 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 110 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 41 g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 334 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 64 g
Ketchup *7 B%onmk: 26 ¢
Ogorek ze szczypiorkiem Sol: 1766 9
Herbata
11 $niadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa brokutowa *79 Gotowanie
Zrazy z szynki *1 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Kapusta czerwona *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Brzoskwinia
Rogal pszenny *1
Masto *7
Kolacja - Sahl.ta l
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 21.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kceal
owsianymi Biatko: 93¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 108 g
Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 37g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 337 g
Ser zolty *7 w tym cukry: 76 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 32g
Satata, rzodkiewka S61:2223 g
Herbata
I1 $niadanie Arbuz
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Ryz z jabtkiem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *]1
Kolacja . Mas.l 2 il
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata ziemniaczana *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 22.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 344 g
Twarozek ze szczypiorkiem Wiym cukry: 80 g
yp .
Satata, kalarepa Blonnik: 32 ¢
’ Sol: 2717 g
I1 $niadanie Kisiel z bita $mietang *7
Zupa fasolowa *1,9 Gotowanie
Devolay *1,7 Gotowanie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Nektarynka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Kietbasa $lgska pieczona *1,3,6,7
Musztarda *7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 23.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
ryzowymi Biatko: 101 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 37 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Maslo *7 Weglowodany: 402 g
Pasta z jaja *7 W tym cukry: 54 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 g(lfl’n?g;;; 8
Satatka z pomidora
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Banan
Zupa kapu$niak *9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Buika pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata
Ser kanapkowy *7
Placki z jabtkiem *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



