DIETA PODSTAWOWA 24.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2736 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 85 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 92 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Sniadanie Dzem Weglowodany: 377 g
Wedlina wieprzowa 1,3,6,7 W ty”? cukry: 80
Ogorek ze szczypiorkiem B%onmk: Ve
Sol: 2138 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z wisniami *1,7
Zupa zurek z jajem *1,79 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka z kapusty bialej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,3
Chleb pszenny *]1
Kolacja Masto l
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

25.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2501 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 97 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 107 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
Sniadanie Ser 70lty *7 Weglowodany: 309 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 459
Salata. papryka Blonnik: 28 g
: Sol: 1728 g
Herbata
11 $niadanie Jogurt *1,7
Zupa koperkowa *1,7,9 Gotowanie
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Obiad Ud(_J pie(_:zo_ne *7 Gotowan@e
Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
. Sliwki
Podwieczorek Chrupki
Chleb *1
Masto *7
. Miod
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7

Satata, pomidor

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 26.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2534 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 95 g
Chleb graham *1 Thuszeze: 110 g
Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 41 g
Twarog *7 Weglowodany: 314 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 44 g
- Blonnik: 31 g
Satata, rzodkiewka 361 1720
. ol: g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
Obiad koperkowym _
Kasza gryczana Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu i brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 27.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2634 kcal
owsianymi Biatko: 101 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 101 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
) Masto *7 Weglowodany: 353 g
Sniadanie Jajo *3 W tym cukry: 66 g
Majonez B%onmk: 30g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sol: 2156 g
Satata, ogorek
Herbata
II $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *1,3,7 Duszenie
Obiad kurczakiem
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Rogal pszenny *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 28.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2500 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
Sniadanie Paréwka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 314 g
W tym cukry: 70 g
Ketchup .
Salat K Blonnik: 28 g
alala, papryka S6l: 1620 g
Kiwi
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa Klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
: Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Obiad .
Kapusta biata
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Dzem
] Pasta z kurczaka *7

Salata, kalarepa

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 29.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2570 kceal
ryzowymi Biatko: 68 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 106 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 47g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 331 g
Ser 701t *7 W tym cukry: 87 ¢
- Y Blonnik: 35 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S61: 1798
ol: g
Satata, papryka
Herbata
II $niadanie Kisiel z jabtkiem *7
Zupa zurek z jajem *1,3,7 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Sopocka *1,3,6,7
Salatka jarzynowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 30.08.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2518 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 82 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 375 g
- - W tym cukry: 67 ¢
Wedlina drobl.owa *1,3,6,7 Btonnik: 31 g
Satatka z pomidora . Sol: 1704 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa barszcz czerwony *1,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz *1,3,7
Buitka pszenna *1
Masto *7
] Salata *4,7
Kolacja -
Ser topiony
Ryz z jabtkiem *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



