DIETA PODSTAWOWA  14.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2585 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 109 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 86 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 32g
Sniadanie Ser kanapkowy *1,3,6,7 Weglowodany: 375 g
zywiecka Y tym cukry: 72 g
Salata, rzodkiewka Bionnik: 41 g
Herbata Sol: 1559 ¢
I1 $niadanie Budyn z truskawkami *1,7
Zupa ogdrkowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Filet w jar;yr}ach * Gotowan%e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]
Masto *7
Kolacja Pasta z wedliny *7
Satata,papryka *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp::l?l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2676 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 89 g
Masto *77 Kwasy tluszczowe nasycone: 29g
Sniadanie Sopocka *3 Weglowodany: 383 g
Dzem W tym cukry: 88 g
Salatka z pomidora *1,3,6,7 Blonnik: 32 ¢
So6l: 1553 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *1,7 Gotowanie
Zupa kalafiorowa *1,7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemiaki *7 Gotowanie
Marchew z groszkiem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki ,jabtko
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Salatka brokulowa *1,3,4 Pieczenie
Wedlina drobiowa
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp::l?l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2350 keal
owsianymi Biatko: 96 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 87 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Masto *7 Weglowodany: 322 g
Ogondwka *7 W tym cukry: 67 g
Twarozek *1,3,6,7 Blonnik: 33 ¢
Safata,papryka S6l: 2394 ¢
Herbata Gotowanie
II $niadanie Gruszka *7
Ros6t z makaronem *7,9 Gotowanie
Kapusta czerwona
Obiad Udo *1 Duszenie
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Grysik z sokiem
Chleb pszenny *]
Masto *7
Kietbasa Slaska pieczona *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja Musztarda *10
Herbata
Satatka grecka

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 17.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::ll:ﬁzlz);:;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2550 keal
jeczmienng Bialko: 88 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 112 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 333 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 W tym cukry: 50 g
Serek topiony *7 Btonnik: 45 g
Salatka z ogorka i papryki Sol: 1834 g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7 Gotowanie
Zupa brokulowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie $mietanowym *1,3 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Nektarynka,herbatnik
Butka zsatatg i sopocka *1
Kluski leniwe *7
Kolacja *7
*1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  18.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 93¢g
Chleb razowy *] Thuszcze: 108 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Pasta jajeczna *1,3,6,7 Weglowodany: 337 g
Schab AW tym cukry: 76 g
Satatka z pomidora Btonnik: 32 g
Herbata Sol: 2223 ¢
I1 $niadanie Grysik z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa pomidorowa *9 Gotowanie
Obiad Gulasz *1,7
Kasza gryczana
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Satatka z ogérka kiszonego
Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka z kurczaka
*1,3,6,7
Herbata *1,3,7 Smazenie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  19.09.2024
. . . Sposéb obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 kceal
Chleb pszenny *1 Bialko: 92 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 100 g
.. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Szynka gotowana *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 344 g
Twarozek ze szczypiorkiem W tym cukry: 80 g
Salata,rzodkiewka Blonnik: 32 g
Sol: 2717 g
I1 $niadanie Kisiel z bita $mietang *7
Zupa fasolowa *1,9 Gotowanie
Spagetti *1,7 Gotowanie
Obiad Kapusta pekinska Gotowame
Kompot Gotowanie
Gotowanie
Podwieczorek *1.7
v Sok
Chleb pszanny *1
Masto *7
Kolacia Herbata *7
L Pasta z wedliny *7
Satata
Papryka

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 20.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 101 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 37 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Sopocka %7 Weglowodany: 402 g
Herbata w tym cukry: 54 g
- : Blonnik: 39 g
Jajo z majonezem *1,3,6,7 Sl 1622
- ol: g
Papryka,salata Gotowanie
II $niadanie Ptasie mleczko *7
Zupa pieczarkowa *1,9 Gotowanie
Ryba *1,3,7 Smazenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kapusta kiszona Gotowanie
*7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sliwki,herbatnik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]
Masto *7
Kolacja Makaron z truskawkami *4,7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



