DIETA PODSTAWOWA  21.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2585 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 109 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 86 g
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 329
Sniadanie Dzem *7 Weglowodany: 375 g
Wedlina drobiowa *13,6.7 Wtym cukry: 72 g
Blonnik: 41 g
Salata Sol: 1559 g
Rzodkiewka
Herbata
I1 $niadanie Owsianka z wisniami
Zupa koparkowa *9 Gotowanie
Gulasz z szynki *1,3,7 Gotowanie
Obiad Kasza jg:czmignna Gotowanie
Satatka z ogorka kiszonego
*7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Kietbasa $laska pieczona *1,7
Satatka grecka *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  22.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2676 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 89 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 29g
- . : * Weglowodany: 383
Smiadanie S Lwarog 3 Wgtz;%/m cukry:ySS g :
zynka gotowana .
Salata 1367 Btonnik: 32 g
e Sol: 1553 ¢
Kalarepa
II $niadanie Gruszka *1,7 Gotowanie
Zupa krupnik *1,7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemiaki *7 Gotowanie
Fasolka,rzepa z marchwig
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,3,4 Pieczenie
Polggwica z indyka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 23.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2350 kceal
kukurydzianymi Biatko: 96 g
Butka graham *1 Ttuszcze: 87 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Masto *7 Weglowodany: 322 g
Schab *7 W tym cukry: 67 ¢
Serek topiony *1,3,6,7 Blonnik: 33 ¢
; = Sol: 2394 ¢
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata Gotowanie
11 $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa grochowa *7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i *1 Duszenie
Obiad kurczakiem
Satatka z pomidorem Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Jajo z majonezem *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja Sopocka *10
Herbata
Satata
Kalarepa

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  24.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2550 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy *1 Tluszcze: 112 g
. - Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 38¢g
Sniadanie Pardwka *13.6.7 qulowodan.y: 333 g
Ketchup w7 W tym cukry: 50 g
- Blonnik: 45 g
Satata, rzodkiewka 361 1834
ol: g
Herbata
II $niadanie | Budyn z kaszy jaglanej z sokiem *7 Gotowanie
Zupa klopsikowa *79 Gotowanie
Ryz z jablkiem *1,3 Duszenie
Obiad Gotowanie
*7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod *7
Krakowska,papryka *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  25.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 93g
Chleb razowy *1 Tluszcze: 108 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Drobiowa %1367 We;glowodan.y: 337 g
Jajo,sos tatarski W ty”? Cukry: 76 g
Pomidor B%onmk: 32¢g
Sol: 2223 g
Herbata
11 $niadanie Babka piaskowa *1,7 Gotowanie
Zupa selarowa *9 Gotowanie
Obiad Pieczen r;ym_skg W sosie *1,7
Ziemiaki
Rzepa z marchwig,kompot Gotowanie
Podwieczorek Popkomn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Krakpwska
Satatka jarzynowa *1,3,6,7
Herbata *1,3,7 Smazenie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  26.09.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
ryzowymi Biatko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 344 g
Twarozek ze *1,3,6,7 Gotowanie W tym cukry: 80 g
szczypiorkia.ogonowka Biyonnlk: 32¢
Salata,papryka Sol: 2717 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *7
Zupa brokutowa *1.,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,7 Gotowanie
: Colestaw Gotowanie
Obiad Kompot Gotowanie
Gotowanie
. *1,7
Podwieczorek
Popcorn
Chleb pszanny *]1
Maslo *7
Kolacja Herbata *7
krakowska *7
Satatka jarzynowa

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
kukurydzianymi Biatko: 101 g
Bulka graham *1 Thuszcze: 37 g
Chleb pszenny *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Masto *7 Weglowodany: 402 g
Ser zolty *7 wW tym cukry: 54 g
Szynka gotowana,sa *1,3,6,7 _ 183(13???;1;.232 9
Herbata Gotowanie
11 $niadanie Koktail mleczno-owocowy *7
Zupa porowa *1,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowan!e
Brokut Gotowanie
*7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Schab,satta *4,7
Pasta z ryby wedzonej *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




