DIETA PODSTAWOWA  28.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2443 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 91 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 101 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 429
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 310 g
Twarozek z ogorkiem *7 W tym cukry: 57 g
g .
Satata, kalarepa Blonnik: 319
2 Sod: 1767 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z jabtkiem
Zupa krupnik *9 Gotowanie
Kieszonki drobiowe ze *1,3,7 Pieczenie
. szpinakiem
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Fasolka szparagowa Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Ser kanapkowy *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  29.09.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2443 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 91 ¢
Chleb razowy *] Thuszeze: 109 g
$niadanie Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 44g
Ser z0lty *7 We;glowodan.y: 296 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 36 g
. Btonnik: 31 ¢
Satata, ogorek S6d: 1949 g
II $niadanie Gruszka
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki *1,7 Pieczenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu 1 brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  30.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2527 kcal
ryzowymi Biatko: 106 g
Butka graham *1 Thuszcze: 104 g
Chleb pszenny *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 41¢g
Masto *7 Weglowodany: 316 g
Twarog *7 w tym cukry: 65 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%,Or_mlk: 359
Satata, kalarepa S6d: 20199
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Devolay *1,3,7 Pieczenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Buraczki Gotowanie
Kalafior z bulka tarta Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtko pieczone
Chleb pszenny *1
Masto *7
Dzem
Kolacja Kietbasa $lgska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Musztarda
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

01.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2994 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 112 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 120 g
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 479
Sniadanie Ser kanapkowy *7 Weglowodany: 395 g
2 W tym cukry: 76 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3 Blonnik: 39 g
Satatka z ogorka kiszonego Sod: 1549 g
Herbata
I1 $niadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa grochowa *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *7
Kompot Gotowanie
: Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta o
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  02.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2597 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 93¢
Chleb razowy *] Thuszcze: 103 ¢
, Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 409
Sniadanie Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 347 g

W tym cukry: 82 g

KetChUp. Btonnik: 29 g
Saiatg,'por‘nldor S6d: 1888 g
Sliwki
II $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7
Kompot
Podwieczorek Koktajl mleczno - owocowy *7
Chleb pszenny *1
Kolacja Masto il
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 03.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2865 kcal
kukurydzianymi Biatko: 94 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 96 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 439
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 404 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 64 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 B%’onnlk: 399
So6d: 1840 g
Satata, papryka
Herbata
II $niadanie Arbuz *7
Zupa porowa *1,9 Gotowanie
Gotgbki w sosie pomidorowym *1,3 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
. Ser z6tty *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  04.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2480 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 96 ¢
Chleb razowy *] Thuszcze: 88 ¢
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 339
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 344 g
Wedlina wieprzo *1,3,6,7 w tym Cukry: 92 ¢
¢ przowa el Btonnik: 27 g
Satatka z pomidora Sod: 1688 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Barszcz czerwony *9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Sai.ata
Zywiecka *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



