DIETA PODSTAWOWA 31.08.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2513 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 81 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 112 g
Sniadanie Masto *77 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
Ser kanapkowy Weglowodany: 312 g
Wedlina wieprzowa 1,3,6,7 W tym cukry: 64 g
Satata, papryka B%onmk: 27¢
11 $niadanie Budyh z wisniami *1,7 Sol: 1888 g
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1,7 Gotowanie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Satatka z ogorka kiszonego
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka ziemniaczana *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 01.09.2024
. . . Sposob obrobki 1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termiczne; Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2331 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 77 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 32g
Sniadanie Dzem *7 Weglowodany: 338 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 72 g
Ogorek ze szczypiorkiem B%onmk: 3g
Herbata Sol: 3112 g
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa ogérkowa *1,7,9 Gotowanie
. Filet w jarzynach *1 Gotowanie
Obiad Ziemniaki *7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Kielbasa $laska pieczona *1,3,6,7
olacja Musztarda
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  02.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2718 kcal
kukurydzianymi Biatko: 114 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 93 g
Bulka graham *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Masto *77 Weglowodany: 374 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 72 g
Twarozek z rzodkiewka *7 Blonnik: 34 g
Salata Sol: 2756 g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Grysik z sokiem *1,7
Zupa jarzynowa *9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Kapusta pekinska
Kpmpot Gotowanie
Podwieczorek .ShWkl -
Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]
Masto *7
. Dzem
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Satata, ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 03.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::ll:ﬁzlz);:;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2838 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 97 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 114 g
- . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35 g
Sniadanie Jajo *3 Weglowodany: 376 g
Parowka wieprzowa W tym cukry: 64 g
Ketchup *13.6,7 Blonnik: 35 g
Salata, papryka Sol: 1749 g
II $niadanie Owsianka z wiSniami *1,7 Gotowanie
Zupa zacierkowa *1 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot
Podwieczorek Popcorn
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa%a.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jabtkiem *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 04.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2558 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 109 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Sniadanie Ser zolty 7 Weglowodany: 284 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 47 g
Ogorek ze szczypiorkiem Blonnik: 22 ¢
Herbata Sol: 1631 g
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa z fasolki szparagowej *1,3,7,9 Gotowanie
Kotlety z makaronu *1,3,7 Smazenie
Obiad Sos pomidorowy
Satatka grecka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?es:lll)lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2477 kcal
ryzowymi Bialko: 106 g
Chleb pszenny *1 Thluszcze: 82 g
Chleb razowy *] Kwasy ttuszczowe nasycone: 31 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 356 g
Twarog *7 W tym cukry: 82 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 35¢
Satata, kalarepa Sol: 1440 g
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z bita $mietang *7
Zupa grochowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Dzem
Kolacja Pasta z ryby wedzonej *4.7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.09.2024
. . . Sposob obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termiczne; Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2653 kcal
Butka pszenna *1 Bialtko: 107 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 115 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 Weglowodany: 312 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 58 g
- Blonnik: 24 g
Satatka z pomidora Sl 1728
II $niadanie Gruszka *7 ’ g
Zupa pieczarkowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Nalesniki z twarogiem i musem 1,3,7 Smazenie
OWOocCoOwWym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



