DIETA PODSTAWOWA 21.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2588 kcal
owsianymi Biatko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 107g
Chleb razowy *] Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
. . Masto *7 Weglowodany: 307 g
Sniadanie Serek topiony *7 W tym cukry: 37 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Btonnik: 36 g
Satata Sol: 1654 g
Ogorek
Herbata
I1 $niadanie Gruszka
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Bitka wieprzowa w sosie *1,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kalafior z butka tarta *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Koktajl mleczno-owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z piersi kurczaka *7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 22.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2432 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 74 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 97 g
Sniadanie Masto *77 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 309 g
Serek kanapkowy *7 W tym cukry: 50 g
Satata, ogorek B%onmk: 3lg
I1 $niadanie Arbuz Sol: 1772 g
Zupa pomidorowa *1,7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
. Nektarynka
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb *1
Masto *7
) Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Kolacja
Musztarda
Satatka z ogérka i papryki
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 23.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2597 kcal
kukurydzianymi Biatko: 95 g
Butka graham *1 Thuszcze: 87 g
Chleb pszenny *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35g
Masto *77 Weglowodany: 380 g
Dzem W tym cukry: 74¢g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Btonnik: 33 g
Salata, papryka S6l: 2189 g
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z wiSniami *1,7 Gotowanie
Zupa zurek *7,9 Gotowanie
Kotlet sieckany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]
Masto *7
. Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie
Kolacja
Ketchup
Salata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 24.09.2024
. . . Sposob obrobki .1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termiczne; Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2506 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 92 g
- . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 33g
Sniadanie Twarog *7 Weglowodany: 359 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w tym cukry: 64 g
Satata, rzodkiewka B%onmk: 33g
Herbata Sol: 1732¢g
I1 $niadanie Gruszka
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
- : * -
Obiad Gulasz migsno-warzywny 1 Duszem?
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek | Budyn z kaszy jaglanej z sokiem *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 25.09.2024
. . . Sposob obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termiczne; Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2649 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90g
Bulka graham *1 Thuszcze: 114 g
. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Sniadanie Dzem ¥13.6.7 Weglowodany: 387 g
Wedlina wieprzowa W tym cukry: 83 g
Jablko Blonnik: 34 g
Papryka Sol: 1455 ¢
II $niadanie Jogurt owocowy *1,7
Zupa jarzynowa *9 Gotowanie
Pulpet w sosie wlasnym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot
Podwieczorek Galaretka z bitg $mietang *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  26.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?es:lll)lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2452 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 94 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 60 g
, Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Sniadanie Serek topiony *7 Weglowodany: 409 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 89 g
Satata, ogorek Blonnik: 37 g
Herbata Sol: 1764 g
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Obiad Filet w jar;yr}ach *1 Gotowan@e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Salqta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jabtkiem *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.09.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2655 kcal
kukurydzianymi Bialko: 82 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 32g
Sniadanie Masto *7 We;glowodany: 395 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 W tym cukry: 72g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 378
- Sol: 1614 g
Pomidor
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Banan *7
Zupa ogérkowa *1,9 Gotowanie
Babka ziemniaczana z sosem *1,3,7 Pieczenie
Obiad pieczarkowym
Suréwka z kapusty czerwone;j
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Dzem
Kolacja Salata
Pata z ryby wedzonej *4.7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



