DIETA PODSTAWOWA  02.11.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3067 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 110 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 1199
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 519
Schab *7 Weglowodany: 422 ¢
Twarozek ze szczypiorkiem *1,3,6,7 W ty”? cukry: 48 g
Btonnik: 41 g
Papryka ‘.
: - — - . Sod: 2137 g
II $niadanie Kiwi ,chrupki *1,7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1 Smazenie
Obiad Ziemniaki ' Gotowanie
Rzepa z marchwig
Fasolka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Murzynek
Chleb pszenny *]1
Masto *7
i Ketchup
Kolacja Parowka 1367
Satatka z pomidora *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  03.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2549 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 106 g
Chleb razowy *] Tluszeze: 102 g
, Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 319
Sniadanie Dzem 7 Weglowodany: 328 g
Sopocka *1,3,6,7 w ty”? cukry: 63 g
_ Blonnik: 33 g
Salata, rzodkiewka Sod: 2427 g
Herbata
11 $niadanie Koktajl *1,7 Gotowanie
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta biata
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan *7
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Satatka grecka
Pasta z kurczaka *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  04.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2458 kcal
owsianymi Biatko: 91 ¢
Bulka graham *1 Thuszcze: 104 g
Chleb pszenny *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 40g
Masto *7 Weglowodany: 307 g
Ser zotty *7 w tym cukry: 63g
Szynka konserwowa *1,3,6,7 Blonnik: 32 g
Herbata Sod: 2369 g
Ogorek ze szczypiorkiem
I1 $niadanie Sok
Zupa zacierkowa *7,9 Gotowanie
Gulasz miesno-warzywny *1,3,7 Duszenie
Obiad Makaron *1 Gotowanie
*7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina _krakowska *1,3,6,7
Satatka jarzynowa *1,7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2512 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 87 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 101 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Dzem Weglowodany: 330 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3,9 Pieczenie w ty”? cukry: 55 g
. . Blonnik: 26 g
Satatka z ogorka kiszonego Sod: 1624 g
Il $niadanie Jabiko_
Herbatnik *1,3,7
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Budyn z wi$niami *1,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Pomidor
Kolacja Satata
Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Serek topiony
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  06.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg jgczmienng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2698 kcal
Butka pszenna *1 Bialtko: 979
Chleb razowy *]1 Thuszeze: 102 g
. _ Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Sniadanie Wedlina szynkowa *1,3,6,7 Weglowodany: 369 g
Tward *7 W tym cukry: 49 g
g
Salata, papryka Blonnik: 30 g
d Séd: 1250 g
Herbata
I1 $niadanie Gruszka
Zupa klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
Obiad Ryz z jabtkiem *7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina krakowska *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2507 kcal
ryzowymi Biatko: 76 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 95 g
, Chleb pszenny *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 39¢g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 335 ¢
Ser kanapkowy *7 W tym cukry: 75 g
Wedlina ogondéwka *1,3,6,7 B%’onnlk: 399
; - Sod: 1957 g
Ogorek ze szczypiorem
I1 $niadanie Banan
Zupa jarzynowa *7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
koperkowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacia Satlata,papryka
Pasta z wedliny *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  08.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2532 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 104 g
Chleb pszenny *] Thuszcze: 84 ¢
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 329
Pasta z jaj *3 Weglowodany: 358 ¢
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w tym cukry: 749
¢ . i Btonnik: 29 g
Pomidor S6d: 1804 g
I1 $niadanie Sok
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kapusta kiszona Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4 Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pierogi Iepiwe *1,3,7
Serek topiony *7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



