DIETA PODSTAWOWA 05.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2512 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 87 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 101g
Sniadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Ser zolty *77 Weglowodany: 330 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 55 g
Ogorek ze szczypiorem B%onmk: 26 ¢
I1 $niadanie Grysik z sokiem *1,7 Gotowanie Sod: 1624 ¢
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Satatka grecka Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek .ShWkl .
Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 06.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2411 kcal
owsianymi Biatko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 96 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 32g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 287 g
Twar6g 7 W tym cukry: 50 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 31 g
Salata, kalarepa S6d: 1621 g
Herbata
I1 $niadanie Gruszka *1,7 Gotowanie
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb *1
Masto *7
. Dzem
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Salata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::l?lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2563 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 112 g
Masto *77 Kwasy tluszczowe nasycone: 46g
Ser kanapkowy %7 Weglowodany: 322 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 53g
Satata, papryka B%onmk: 36¢g
I1 $niadanie Banan Sod: 1677 g
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Duszenie
koperkowym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Fasolka szparagowa
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Koktajl mleczno - owocowy *7
Chleb pszenny *]
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu i brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 08.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::ll:ﬁzlz);:;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2912 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 102 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 103 g
- . Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 42g
Sniadanie Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 414 g
Ketchup *7 W tym cukry: 85 g
Salata, kalarepa Blonnik: 31 ¢
Herbata S6d: 2914 g
II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Kotlet z piersi kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa%a.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jabtkiem *7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)esl(-)lll)li(;lz):;;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2765 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 108 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 102 g
.. . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 41g
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 376 g
Twarozek z rzodkiewka *7 W tym cukry: 98 g
Satata, papryka Btonnik: 33 g
Herbata Sod: 1702 g
II $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa marchwiowa z grzankami *1,7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i
Obiad kurczakiem *1,7
Satatka z pomidora
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja ; Musztardg *10 - :
Kielbasa §laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Ogorek ze szczypiorem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 10.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?es:lll)lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2578 kcal
Butka graham *1 Bialko: 94 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 95 g
Sniadanie Masto *77 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39 g
Ser zolty *7 Weglowodany: 353 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 68 g
Pomidor B%onmk: 28 ¢g
I1 $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie Sod: 1558 g
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy Gotowanie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Ogorek kiszony
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan *
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod *7
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  11.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)esl(-)lll)li(;lz):;;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2866 kcal
ryzowymi Biatko: 114 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 113 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 41g
Masto *7 Weglowodany: 363 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 W tym cukry: 68 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B%onmk: 24 g
Sod: 1713 g
Papryka
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Obiad Nalesniki z tyvarogiem 1 bitg *1,3,7 Smazenie
smietang
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto marchewkowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4)7
Satata, ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



