DIETA PODSTAWOWA  12.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2479 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 75 9
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 309
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 qulowodan.y: 37749
Twarozek ze szczypiorem *7 W ty”? cukry: 66 ¢
Rzodkiewka Bl,onmk: 330
. . . * - Sod: 1599 ¢
1T éniadanie Budyn z k.E}SZ.y Ja}glanej z 7 Gotowanie
wisniami
Zupa zurek z jajem *1,7,9 Gotowanie
Obiad Filet wjar;ynach Gotowan!e
Ryz Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 13.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z pratkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2483 kcal
owsianymi Biatko: 92 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 88 ¢
. ) Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 339
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 349 g
Dzem *7 W tym cukry: 76 ¢
Wedlina drobiowa *13,6,7 Blonnik: 29 g
: Sod: 1845 g
Satata, ogorek
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy
Zupa kalafiorowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie wlasnym *1,3 Gotowanie
Obiad Ziemniaki *1 Gotowanie
Kapusta czerwona *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7

Satata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 14.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z pratkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2775 kcal
ryzowymi Biatko: 101 g
Buika pszenna *1 Thuszeze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 359
Masto *7 Weglowodany: 368 g
Jajo *7 W tym cukry: 63 g
Sos tatarski Blonnik: 43 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S6d: 1888 g
Satatka z pomidora
Herbata Gotowanie
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa jarzynowa *7,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *1,3,7 Pieczenie
. kurczakiem
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
. Jabltko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2887 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 141 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 459
Ser kanapkowy *7 Weglowodany: 332 ¢
: . . W tym cukry: 48 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3 Pieczenie Blonnik: 35 g
Satatka z ogorka kiszonego Sod: 1746 g
II $niadanie Jogurt r!atyralny il
Kiwi
Zupa kapus$niak *9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja fSa{a fa_ 7
Placki z jabtkiem *1,3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2934 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 108 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 104 g
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 349
Sniadanie Twarog w7 Weglowodany: 414 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 69 g
Satata, rzodkiewka Blonnik: 34 g
2 Séd: 2044 g
Herbata
, . . Sliwki
Il sniadanie Herbatniki *1,3,7
Zupa grochowa *7,9 Gotowanie
Obiad Nalesniki z tyvarogiem i bitg *1,3,7 Smazenie
Smietana
Kompot
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Poledwica z indyka *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2604 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *] Tluszcze: 105 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Jablko Weglowodany: 341 g
Ser zolty w7 w tym cukry: 61 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 34 ¢
, - — Séd: 2773 g
Ogorek ze szczypiorem
II $niadanie Banan *7
Zupa selerowa *1,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot
Chleb pszenny *1
Podwieczorek Kietbasa $laska *1,3,6,7
OGNISKO Ketchup
Musztarda *10
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 18.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3186 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 89 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 119 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 419
Jajecznica ze szczypiorem *3 Weglowodany: 434 g
i i W tym cukry: 87 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 35 g
Pomidor S6d: 1647 g
Herbata Gotowanie
11 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Barszcz czerwony *9 Gotowanie
Kopytka *1,3,7 Gotowanie
Obiad Sos pieczarkowy *1,7 Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Ryba po grecku *1,4
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



