DIETA PODSTAWOWA  19.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2658 kcal
owsianymi Biatko: 95 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 108 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 348 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 60 g
Twarozek z rzodkiewka *7 B%onmk: 32¢
Papryka Séd: 2420 g
Herbata
I1 $niadanie Grysik z wi$nig *1,7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Dzem .
Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETAPODSTAWOWA  20.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2677 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 96 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 110 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Mi6d Weglowodany: 359 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 W tym Cukry: 719
Sliwka B%onmk: 40 ¢
. So6d: 2394 g
Satata, pomidor
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETAPODSTAWOWA  21.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2550 kcal
kukurydzianymi Biatko: 88 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 112 g
Butka graham *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 333 g
Ser zolty *7 W tym cukry: 50 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 45g
. — Sol: 1834 g
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata
II $niadanie Kisiel z jabtkiem Gotowanie
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki *1 Duszenie
. Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Buraczki *7
Kalafior z butka tarta *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Buika pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 22.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2553 keal
Chleb pszenny *] Biatko: 99g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 93 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 qulowodan.y: 324 ¢
Jajo *3 Gotowanie w ty”? Cukry: 67 9
- Blonnik: 34 g
Majonez Sol: 1891 g
Rzodkiewka
Herbata
I1 $niadanie Banan
Zupa ogorkowa *79 Gotowanie
Obiad Fasolka} po l:?ret_oﬁsku
Ziemniaki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 23.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2674 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 98 g
. Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 36g
Sniadanie Pardwka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 382 g
Ketchup W tym cukry: 72 g
Blonnik: 34 g
Satata,papryka S61: 1659 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Devolay *1,7 Pieczenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kompot Gotowanie
Fasolka
Rzepa z marchwig *7
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka brokulowa *1,7
Szynka konserwowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  24.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2507 kcal
ryzowymi Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 95 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 35g
Masto *7 Weglowodany: 330 g
Twardg *7 w tym cukry: 68 g
- Blonnik: 29 g
Ogorek Sol: 1841 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa porowa *1,79 Gotowanie
Gulasz z szynki *1 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Ogorek kiszony z papryka Gotowanie
Kompot Gotowanie
: Gruszka
Podwieczorek Herbatniki *1,37
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Satata, rzodkiewka
Dzem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  25.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2585 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 91 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 73 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 27g
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 436 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 76 g
- Blonnik: 38 g
Pomidor 61 1878
ol: g
II $niadanie Ngktarynka -
Chrupki kukurydziane
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,4 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto marchewkowe *1,3,7 Pieczenie
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Sama
Ser topiony *7
Ryz z jabtkiem *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



