DIETA PODSTAWOWA  09.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2422 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 87 g
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 299
Sniadanie Twarog *7 Weglowodany: 316 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 40g
Satatka z pomidora Blonnik: 32 ¢
Séd: 1654 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie Smietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
: Kiwi
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Salatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  10.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2477 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 97 ¢
Chleb razowy *1 Thuszeze: 97 ¢
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 409
Sniadanie Ser z6lty *7 Weglowodany: 327 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 72 g
Salata, rzodkiewka Blonnik: 359
2 Séd: 1808 g
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z jabtkiem *1,7 Gotowanie
Zupa makaronowa *1,9 Gotowanie
Zrazy w sosie wlasnym *1 Pieczenie
Obiad Ziemniaki *7 Gotowanie
Rzepa z marchwia
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z kurczaka *7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  11.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2469 kcal
Butka graham *1 Biatko: 94 g
Chleb pszenny *] Thuszcze: 120 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
Jajo gotowane *3 Weglowodany: 263 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 53¢
Satata, pomidor Blonnik: 25 ¢
: : Y — - Séd: 1826 g
I1 $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki *1 Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *]1
Masto *7
. Par6wka wieprzowa *1,3,6,7
Kolacja
Ketchup
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  12.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z pratkami *7 Gotowanie Wartosc¢ energetyczna (kcal): 2529 kcal
kukurydzianymi Bialtko: 77 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 91 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 359
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 345 g
Salata W tym cukry: 61 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: 359
Twarozek z rzodkiewka *7 $6d: 16709
Herbata
I1 $niadanie Galaretka z bitg Smietang *7
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan *1,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2872 kcal
ryzowymi Biatko: 112 g
Butka graham *1 Thuszcze: 129 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 419
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 335 g
Dzem W tym cukry: 54 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3 Pieczenie Blonnik: 30 g
Satatka z ogorka kiszonego $6d: 1768 g
Herbata
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa zurek z jajkiem *1,3,7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i *1,7 Duszenie
Obiad kurczakiem
Satatka z pomidora
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Saigta L7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  14.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2424 Kkcal
Chleb razowy *1 Biatko: 92 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 97 ¢
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35¢
Twarog *7 Weglowodany: 313 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W t-‘/”? Cukry: 679
Salata, papryka Btonnik: 29 g
> d : Sod: 1845 g
II $niadanie Grysik z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Obiad Spaghetti Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Satata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.11.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3032 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 97 ¢
Chleb pszenny *] Thuszcze: 120 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 411 g
_ : _ — W tym cukry: 689
Jajecznica ze _szczyplorem *3 Smazenie Blonnik: 32 g
Pomidor S6d: 1960 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa brokutowa *1,7,9 Gotowanie
: Kopytka z sosem pieczarkowym | *1,3,7 Gotowanie
Obiad
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4.7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



