DIETA PODSTAWOWA  16.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z pratkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2492 kcal
owsianymi Biatko: 85 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 429
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 337 g
Ser zotty *7 w tym cukry: 83 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: 329
; - Séd: 2037 g
Ogorek ze szczypiorem
Herbata
II $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa kapus$niak *9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
Pasta z kurczaka *7

Salata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2482 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *] Ttuszcze: 109 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35¢
Wedlina wieprzowa *1.3,6,7 Weglowodany: 297 g
Twarozek ze szczypiorem *7 W tym cukry: 58 g
yp .
Papryka Blyonmk: 2¢g
Séd: 2119 g
I1 $niadanie Banan
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki *1 Gotowanie
Kapusta czerwona *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt *7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  18.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2703 kcal
Buika pszenna *1 Biatko: 108 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 108 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 409
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 351 g
W tym cukry: 79 g
Ketchup .
' Blonnik: 36 g
Satata, rzodkiewka .1
- Séd: 1881 g
Herbata Gotowanie
Il $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa grochowa *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Colestaw
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
] Pasta z kurczaka *7

Satata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  19.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2413 kcal
Chleb pszenny *] Biatko: 111 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 101 g
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 429
Sniadanie Jajo *3 Weglowodany: 298 g
- W tym cukry: 56 g
Sos tatarski Blonnik: 38 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sod: 2839 g
Satatka z pomidora
I1 $niadanie Gruszka
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Sakiewki drobiowe ze szpinakiem | *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kalafior z bulkg tartg *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina drobiowa *13,6.7
Satata, ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  20.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2697 kcal
kukurydzianymi Biatko: 90g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 117 g
Butka graham *]1 Kwasy tluszczowe nasycone: 339
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 339 g
Twarog *7 w tym cukry: 55 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blyonmk: 339
Salata, rzodkiewka S6d: 1620 g
Herbata
- . Mandarynka
11 Sniadanie Herbatniki 137
Zupa z groszku *1,79 Gotowanie
Kotlety z makaronu z sosem *1,3 Gotowanie
Obiad pomidorowym
Satatka grecka
Kompot
Podwieczorek Popcorn *1,7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  21.10.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100 g
] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Ser kanapkowy *7 Weglowodany: 344 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W t-‘/”? c.ukry: 809
Salata, papryka Btonnik: 32 g
’ So6d: 2717 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa marchwiowa z grzanka *1,7,9 Gotowanie
Zrazy z indyka *1 Pieczenie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kalafior Gotowanie
Buraczki
Kompot
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z wedlin *1,3,6,7

Satatka z pomidora

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  22.10.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 37 g
Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Jajecznica ze szczypiorem *3 Weglowodany: 402 g
: : W tym cukry: 54 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blonnik: 39 g
Ogorek Sod: 1622 ¢
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pomidorowa z makaronem *9 Gotowanie
Obiad Nale$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
truskawkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Ser topiony
Ryba po grecku *1,4
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



