DIETA PODSTAWOWA  07.12.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2895 kcal
owsianymi Biatko: 109 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 106 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 389
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 413 g
Paréwka wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 46 g
Ketchup B%onmk: 47 ¢
Satata, rzodkiewka 86d: 1830 ¢
Herbata
II $niadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa jarzynowa *9 Gotowanie
Obiad Fasolka} po ‘t?ret_()ﬁsku *1 Gotowan!e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka brokutowa *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  08.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2531 kcal
kukurydzianymi Bialtko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 91 ¢
. . Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 34¢
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 363 ¢
Twarog *7 W tym cukry: 63 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 34
Sod: 2536 g
Satata, papryka
I1 $niadanie Gruszka
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Zrazy z indyka *1 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Rzepa z marchwia *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Dzem
Kolacja Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7
Musztarda
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2519 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 107 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 44g
Ser zolty *7 Weglowodany: 321 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 59 g
= Btonnik: 30 g
Satata, pomidor Séd: 2495
. . . od: g
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa pomidorowa z ryzem *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sala.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  10.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 3112 keal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 105 g
A Chleb razowy *] Thuszeze: 117 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 41g
Jajecznica z kietbaska *3 Weglowodany: 439 g
. W tym cukry: 85 g
Satata, rzodkiewka Blonnik: 41 g
II $niadanie Kisiel z sokiem S6d: 1892 g
Zupa grochowa *9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Kapusta biata Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina drobiowa *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  11.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2440 kcal
Butka graham *1 Biatko: 1049
Chleb pszenny *] Ttuszcze: 95 ¢
) Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Sniadanie Par6wka wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 315 g
W tym cukry: 68 g
Ketchup .
Salat n Btonnik: 34 g
alala, papryka Sod: 1908 g
Kiwi
I1 $niadanie Banan
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
= 2 = -
Obiad Filet yVJar_zyr_lach 1 Gotowanie
Ziemniaki
Kompot
Podwieczorek Legumina z twarogu *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  12.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2860 kcal
ryzowymi Biatko: 93 ¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 126 g
Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 39g
) Masto *7 Weglowodany: 364 g
Sniadanie Jajo *3 W tym cukry: 77 g
Majonez Blyonmk: 304¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S6d: 16279
Ogorek ze szczypiorem
Herbata
II $niadanie Budyn z sokiem *7
Zupa klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
Babka ziemniaczana *1,3,7 Pieczenie
Obiad Sos pieczarkowy *7 Gotowanie
Kapusta czerwona Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.12.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2725 keal
owsianymi Biatko: 111 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 94 ¢
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 409
Masto *7 Weglowodany: 382 g
Ser Zélty *7 W tym Cukry: 66 g
Wedlina wiepr?owa *1,3,6,7 Isgi(émélg 423 ?9’ g
Satatka z pomidora
Herbata Gotowanie
. . Mandarynka
Il sniadanie Chrupki kuerydziane
Zupa barszcz czerwony *9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Drozdzowka z jabtkiem *1,2,7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja 'Sa%ata .
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



