DIETA PODSTAWOWA  14.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2725 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 89 g
Chleb razowy *1 Ttuszcze: 123 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 45¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 340 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 W tym cukry: 82 g
yp .
Papryka B%onmk: 339
= Sé6d: 1872 g
II $niadanie - Kiwi -
Chrupki kukurydziane
Zupa ogoérkowa *7,9 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym *1,7 Gotowanie
Obiad Kasza jgczmienna *1 Gotowanie
Fasolka
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kisiel z bitg $mietang *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolaci Dzem
olacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Salatka z ogorka kiszonego
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  15.12.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg jgczmienng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2452 keal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 92 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 104 g
] Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 349
Sniadanie Midd Weglowodany: 319 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W t-‘/”? Cukry: 479
Satata, rzodkiewka Blonnik: 37.g
- So6d: 1912 g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1 Gotowanie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka jarzynowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.12.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2906 kcal
Buika pszenna *1 Biatko: 84 ¢
Chleb razowy *1 Thuszcze: 134 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 469
Jajo *3 Weglowodany: 328 g
Majonez wW tym cukry: 78 ¢
Wedl; - *136.7 Btonnik: 29 g
¢dlina wieprzowa 3,6, S6d: 1930 g
Satata, pomidor
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
. Ryz Gotowanie
Obiad Buraczki *7
Kalafior z butka tartg *1,7
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Paréwka wieprzowa *1,3,6,7
Ketchup
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2983 kcal
kukurydzianymi Biatko: 103 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 141 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 429
Maslo *7 Weglowodany: 347 g
Sniadanie Dzem 3 W tym cukry: 73 g
Pasztet migsno - warzywn *1,3,7 Pieczenie Blonnik: 36 g
¢ ywny 2 Sod: 1854 g
Satatka z ogorka kiszonego i
papryki
Herbata
II $niadanie Jogurt naturalny *7
Zupa marchwiowa z grzankami *1,3,7.9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja Satata *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  18.12.2024
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2516 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 86 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 85 ¢
) Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 369
Sniadanie Twardg *7 Weglowodany: 375 g
Wedlina drobiowa *13,6.7 W tym cukry: 78
Satata, rzodkiewka Blonnik: 30 g
- Séd: 1682 g
Herbata
II $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Ryz_z jab_lki_em *7 Pieczenie
Ziemniaki
Kompot
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  19.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2564 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 117 ¢
Chleb razowy *1 Thuszeze: 77 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Ser z0lty *7 Weglowodany: 373 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 70 g
Btonnik: 35 g
’ Saiata, papryka ' _ S6d: 1611 g
I1 $niadanie Budyn jaglany z truskawkami *7 Gotowanie
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Zapiekanka z makaronu i *1,3,7 Pieczenie
Obiad kurczaka
Marchew z selerem *7
Kompot
Podwieczorek Ciasto marchewkowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Dzem *1,7

Kolacja Pasta z kurczaka

Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  20.12.2024

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2735 kcal
ryzowymi Biatko: 110 g
Butka graham *1 Thuszcze: 101 g
Chleb pszenny *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 369
Masto *7 Weglowodany: 364 ¢
Pasta z jaja *3 W tym cukry: 95 g
Wedlina drobi.owa‘ *1,3,6,7 gi%nilgsg Z g
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata Gotowanie
. . Mandarynka
I sniadanie Chrupki kuerydziane
Zupa z groszku *9 Gotowanie
Obiad Nale$niki z twarogiem 1 musem *1,4,7 Smazenie
truskawkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Ser kanapkowy *7
Ryba po grecku *47
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



