DIETA PODSTAWOWA  01.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2585 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 109 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 86 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 32g
Jajecznica ze szczypiorem *3 vaiglowoian_y:?;% g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 y”? Cuxry. 12 g
- Btonnik: 41 g
Pomidor g,
: : — T - Sod: 1559 g
I1 $niadanie Kisiel z bitg Smietang *7 Gotowanie
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
- - % -
Obiad Filet yVJar_zyr?ach 1 Duszenlt_a
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
i Mandarynka
Podwieczorek Chrupki bananowe
Chleb pszenny *1
Masto *7
Dzem
Kolacja Musztarda *10
Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  02.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2676 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 89 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 29g
Twarbg *7 Weglowodany: 383 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 88 g
- Btonnik: 32 g
Salata, rzodkiewka S6d: 1553 g
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa fasolowa *9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
: Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kalafior Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
: Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 03.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2350 kcal
ryzowymi Biatko: 96 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 87 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Masto *7 Weglowodany: 322 g
Jajo *3 Gotowanie W tym cukry: 67 g
Majonez *3 Blyonmk: 33¢g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 $6d: 2394 g
Satata, pomidor
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Sala.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jablkiem *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  04.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Herbata *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2550 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 112 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38g
Sniadanie Ser kanapkowy *7 We;glowodan.y: 333 g
Pasztet miqs:no - V\./arzywny. *1,3,7 Pieczenie \é\gz&f ufsryg 509
Satatka z ogorka kiszonego i Sod: 1834 g
papryki
11 $niadanie Budyn z truskawkami *7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
i Twarog *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
Butka graham *1 Bialtko: 93¢g
Chleb pszenny *] Thuszcze: 108 g
. - Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Ser zoity *7 We;glowodan.y: 337 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 76 g
Blonnik: 32 g
Satata, papryka S6d: 2223 g
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa barszcz czerwony *79 Gotowanie
Kotlety ziemniaczane *1,3,7 Smazenie
Obiad Sos pomidorowy
Salatka grecka
Kompot
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
i Miod
Kolacja Salata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 06.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2573 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 100 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Twarog *7 We;glowodan.y: 344 ¢
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 80 g
Satata, ogorek Blonnik: 32 ¢
- - 2 Sod: 2717 g
II $niadanie Gruszka
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *]1 Gotowanie
Obiad Kasza gryczana Gotowan@e
Buraczki Gotowanie
Fasolka szparagowa Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Dzem *7
Kolacja Musztarda
Kieltbasa $laska pieczona *1,3,6,7

Salatka z pomidora

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kceal
kukurydzianymi Biatko: 101 g
Butka graham *1 Thuszcze: 37 g
Chleb pszenny *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 37g
Masto *7 Weglowodany: 402 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 W tym cukry: 54 g
- Btonnik: 39 g
Pomidor _ Sod: 1622 ¢
Herbata Gotowanie
L . . Jabtko *7 Gotowanie
II $Sniadanie -
Chrupki bananowe
Zupa z groszku *9 Gotowanie
Obiad Pierogi ruskie *1,4,7 SmaZeni_e
Suréwka colestaw Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa
Pasta z ryby wedzonej *1,4,7
Salata, rzodkiewka *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



