DIETA PODSTAWOWA 04.01.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2670 kcal
ryzowymi Biatko: 81 g
Chleb pszenny *]1 Thuszcze: 97 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 35 g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 394 g
Miod W tym cukry: 69 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B*,Or.mlk: 369
Satata, papryka S0d: 1766 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta biata
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka jarzynowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2419 kcal
Chleb pszenny *] Biatko: 98 g
Chleb razowy *1 Thuszceze: 110 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Ser topiony *7 We;glowodan.y: 284 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 64 ¢
& Blonnik: 30 g
Salata, rzodkiewka S6d: 2665 g
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa ros6t z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,2,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Dzem
Kolacja Kietbasa $lgska pieczona *1,3,6,7
Musztarda
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 06.01.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2449 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 78 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 95 ¢
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 299
Twardg *7 Weglowodany: 310 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w tym cukry: 56 g
Ogorek ze szczypiorkiem Blyonmk: 309
Sod: 1673 g
Herbata
11 $niadanie Budyn z truskawkami *7 Gotowanie
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod
Pasta z kurczaka *7
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2508 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 86 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 103 g
) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 369
Sniadanie Jajo *3 Weglowodany: 324 g
Wedlina wie *1,3,6,7 w tym- cukry: 809
¢ Wicprzowa Y Btonnik: 26 g
Majonez S6d: 1670 g
Satata, rzodkiewka
11 $niadanie Kisiel z bitg Smietang *7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  08.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2364 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 100 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 92 ¢
. - Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 399
Sniadanie Ser kanapkowy *7 We;glowodan.y: 3109
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w ty”? cukry: 37 g
Satata, papryka Blonnik: 35g
: Séd: 1898 g
Herbata
II $niadanie Gruszka
Zupa jarzynowa *1,7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
wlasnym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Brokut
Buraczki
Kompot
Podwieczorek Ptasie mleczko *1,7
Butka pszenna *7
Masto *7
Kolacja . Sa}a.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2770 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *] Tluszeze: 92 ¢
. Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 359
Sniadanie Wedlina wieprzowa *136.7 Weglowodany: 374 g
Twarozek ze szczypiorkiem *7 w ty”? cukry: 77 g
- P Btonnik: 30 g
Ogorek Sod: 1473 g

Herbata

II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7

Zupa gulaszowa *1,79 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki kukurydziane

Chleb pszenny *]1

Masto *7

Kolacja Dzem *7

Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  10.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2667 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 104 g
Butka graham *1 Thuszeze: 96 ¢
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 367 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 779
¢ P . el Btonnik: 34 g
Satatka z pomidora Sod: 1756 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Obiad Ryz z jabtkiem *7 Pieczenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser z0tty *7
Kolacja Pasta z ryby wedzonej *4.7
Satata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



