DIETA PODSTAWOWA  25.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2583 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 82 g
Chleb razowy *]1 Thuszeze: 95 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Ser topiony *7 Weglowodany: 343 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 56 g
- Blonnik: 35 g
Satata, rzodkiewka g,
=y : - - - Sod: 1683 g
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa z *7,9 Gotowanie
ziemniakami
. s -
Obiad Gulasz ngprzowy 1 Gotowan!e
Ryz Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Miod
Kolacja Satata
Safatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  26.01.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2564 kcal
ryzowymi Biatko: 87 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 106 g
Chleb razowy *1 Kwasy thuszczowe nasycone: 41g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 341 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 \é\i tymkcu3k2ry: 959
onnik:
__Ketchup _ S6d: 1680 g ¢
Ogorek ze szczypiorem
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja . Dzem
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Kalafior z bulka tartg *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2544 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 86 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 104 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 41g
Ser zolty *7 Weglowodany: 327 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 59 g
Safata, papryka Blonnik: 27 g
: So6d: 1592 g
Herbata
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa ogdérkowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja .Saiata .
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Ryz z jabtkiem *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  28.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2563 kcal
kukurydzianymi Biatko: 108 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 105 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 36g
- ) Maslo *7 Weglowodany: 326 g
Sniadanie Dzem W tym cukry: 69 g
Pasztet migsno - warzywn *1,3,7 Pieczenie Blonnik: 40 ¢
¢ ywny S, Sod: 1685 g
Satata, rzodkiewka
Herbata
II $niadanie _Jablko -
Chrupki kukurydziane
Zupa kapu$niak *9 Gotowanie
Zapiekanka makaronowa ze *1,7 Pieczenie
Obiad szpinakiem
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  29.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2435 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 93g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 101 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 306 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 67 g
Satatka z pomidora Blonnik: 24 ¢
. : VRCTNE . Sod: 1387 g
1I $niadanie Budyn z wi$niami *1,7 Gotowanie
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Salata, papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  30.01.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3078 kcal
owsianymi Biatko: 101 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 96 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 447 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 75 g
Twarozek z rzodkiewka *7 B%onmk: 38¢
Satata, kalarepa 86d: 1576 g
Herbata
II $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa zurek z jajkiem *1,3,7,9 Gotowanie
Zrazy z indyka *1,7 Duszenie
Obiad Ziemniaki
Suréwka colestaw Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Murzynek *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu i brokuta *1,7
Ogorek ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETAPODSTAWOWA  31.01.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2405 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 94 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 83 g
Masto *7 Kwasy thuszczowe nasycone: 31g
Twardg *7 Weglowodany: 327 g
. . W tym cukry: 56 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blonnik: 27 g
Satata, kalarepa . Sod: 1846 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa brokulowa *9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,4,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sal‘ata
Zywiecka *1,3,6,7
Placki z jabtkiem *1,3,7 Smazenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



