DIETA PODSTAWOWA  01.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2585 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 109 g
Chleb razowy *1 Ttuszcze: 86 g
. ) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 32g
Sniadanie Ser zolty *7 Weglowodany: 375 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 72 g
Ogorek ze szczypiorem B%onmk: e
Sod: 1559 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z jabtkiem Gotowanie
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *3,7 Pieczenie
Obiad kurczakiem
Rzepa z marchwia *7
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Sa}iata
Satatka jarzynowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  02.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2676 kcal
ryzowymi Biatko: 104 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 89 g
. . Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 29g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 383 g
Twarog *7 W tym cukry: 88 ¢
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B %onmk: 32¢g
; . Sod: 1553 g
Ogorek ze szczypiorem
II $niadanie Banan
Zupa kapu$niak *1,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  03.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2350 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 96 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 87 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Ser kanapkowy *3 Weglowodany: 322 g
Wedlina wieprzowa *7 W tym cukry: 67 g
€ P .
Salata. papryka Btonnik: 33 g
S S6d: 2394 ¢
II $niadanie - Kiwi -
Chrupki kukurydziane
Zupa pomidorowa *1,7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
. wlasnym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem .
Pasta z wedlin *1,3,6,7
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 04.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2550 kcal
Chleb pszenny *1 Bialtko: 88 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 112 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Sniadanie Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 333 g
W tym cukry: 50 g
Ketchup Btonnik: 45 g
Satatka z pomidora So6d: 1834 ¢
Herbata
II $niadanie Gruszka
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowan!e
Brokut *1,7 Gotowanie
Surowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Murzynek *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satata *7
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
owsianymi Biatko: 93¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 108 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 337 g
Ser z6tty *7 wW tym cukry: 76 ¢
Twarozek ze szczypiorem *7 B %onmk: 32¢g
; Sod: 2223 g
Satata, ogorek
Herbata
II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Obiad Ryz z jablkiem *7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Jajecznica ze szczypiorem *3 Smazenie
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  06.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100 g
] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Pasztet migsno - warzywny *1,3,6,7 Weglowodany: 344 ¢
7 w tym cukry: 80 g
Salata, papryka Blonnik: 32 g
2 So6d: 2717 g
Herbata
I1 $niadanie Budyn z kaszy jaglanej z sokiem *7
Zupa porowa *1,9 Gotowanie
Golabki w sosie pomidorowym *1,3 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Gruszka *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Ogorek ze szczypiorkiem

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *1 Ttuszcze: 37 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Jajo *3 Weglowodany: 402 g
y W tym cukry: 54 g
Majonez Btonnik: 39 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sod: 1622 g
Ogorek ze szczypiorem
Herbata Gotowanie
II $niadanie Kisiel z bitag $mietang *7 Gotowanie
Barszcz czerwony *9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Buika pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Sai.ata
Zywiecka *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Harhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




