DIETA PODSTAWOWA  08.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2633 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 91 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 109 g
. Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Twarog *13.6.7 Weglowodany: 345 g

W tym cukry: 54 g

Wedlina wieprzowa Blonnik: 36 g

Satata, papryka

Herbata So6d: 1786 g
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa marchwiowa *7,9 Gotowanie
Bitka wieprzowa w sosie *1 Duszenie
) koperkowym
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka brokutowa *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2427 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 89 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 103 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Ser kanapkowy *7 qulowodan?/: 312 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 94 g
Ogorek ze szczypiorem B%onmk: 32¢
Py, : — . - Séd: 1959 g
I1 $niadanie Kisiel z jabtkiem Gotowanie
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod .
Pasta z wedlin *1,3,6,7

Salata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  10.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2520 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Butka graham *1 Thuszcze: 104 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Jajo *3 Weglowodany: 318 g
Ser topiony *7 w tym Cukry: 86 ¢
Salata, pomidor Blonnik: 31 g
- Sod: 1638 g
Herbata
II $niadanie Budyn z wisniami *7 Gotowanie
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
wlasnym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Buraczki Gotowanie
Kalafior z bulka tarta *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Dzem
Pasta z kurczaka *7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  11.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2481 kceal
owsianymi Biatko: 91 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 96 g
) Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 341 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie w tym cukry: 47 g
Blonnik: 36 g
Salata, papryka sod: 1715 g
Herbata
II $niadanie Gruszka
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Kotlet drobiowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowan@e
Brokut z dipem *7 Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja {Sa{a fa_ il
Placki z jabtkiem *1,3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  12.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa zbozowa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2566 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 111 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 285 g
; - * W tym cukry: 47 g
Twarog ze szczypiorem 7 .
Salai dkiewk Blonnik: 28 g
_ : afata, rzodkiewka S6d: 1685 g
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa klopsikowa *1,7,9 Gotowanie
Babka ziemniaczana *1,3,7 Pieczenie
Obiad Sos pieczarkowy *7
Kapusta czerwona
Kompot
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser z0tty *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Ogorek ze szczypiorem

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2827 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 86 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 110 g
) Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 41 g
Sniadanie Ser kanapkowy *7 W@glowodan.y: 365 ¢
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 77 g
Satatka z pomidora Blonnik: 34 ¢
So6d: 1480 g
Herbata
I1 $niadanie Budyn jaglany z sokiem *7
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Zrazy wieprzowe w sosie *1,7 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *7 Gotowanie
Marchew z porem *7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Banan *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Salatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  14.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatki ryzowe *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2461 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 89 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 32 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 90 g
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 339 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym Cukry: 64 ¢
% Y 19,9, Blonnik: 27 g
Salata, papryka Sod: 1774 g
Herbata Gotowanie
- . Kiwi
I sniadanie Herbatniki *1,3,7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Koktajl mleczno - owocowy *7
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja _Sa%ata - -
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



