DIETA PODSTAWOWA  15.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2462 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 80 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 99 g
$niadanie Maslo *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35 g
Twardg *7 Weglowodany: 329 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 83 9
p — Blonnik: 26 g
Ogorek ze szczypiorkiem S6d: 1704 g
II $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Gulasz wieprzowy *1 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Ogorek kiszony z papryka
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Dzem
Satata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2265 kcal
kukurydzianymi Biatko: 100 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 73 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 30 g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 335 g
Dzem W tym cukry: 75 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B%onmk: 4lg
Satata, pomidor S6d: 1709 ¢
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa fasolowa *9 Gotowanie
Obiad Filet w jar;yqach Duszenig
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Ser kanapkowy *7
Satata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2806 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 87 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 391 g
Ketchup W tym cukry: 90 g
Blonnik: 27 g
Salata, papryka S6d: 1591 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa ogorkowa *7,9 Gotowanie
. Spaghetti *1,7 Smazenie
Obiad Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa%gta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz z jablkiem *7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  18.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2612 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 109 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie Weglowodany: 300 g

W tym cukry: 38 g

Majonez 3 Blonnik: 33 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sod: 1656 g
Satatka z pomidora
II $niadanie Gruszka
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Twarozek z rzodkiewka *7
Satata, ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  19.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3124 kcal
ryzowymi Bialko: 107 g
Butka graham *1 Thuszcze: 116 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 50 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 421 g
Ser zolty *7 W tym cukry: 80 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: ¢
; - Séd: 1300 g
Ogorek ze szczypiorem
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa gulaszowa *7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy FlroZdZowe *1,3,7 Smazenie
Dzem
Kompot
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  20.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2566 kcal
owsianymi Biatko: 104 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 88 g
. . Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 36 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 369 g
Twarog *7 w tym cukry: 69 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onnlk: 39¢
Salata, ogorek S0d: 1717 g
II $niadanie Grysik z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut Gotowanie
Kompot
. Mandarynka
Podwieczorek Herbatniki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satata
Pasta z kurczaka *7
Kalafior z bulka tartg *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  21.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2999 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy * 1 Thuszeze: 37 g
Maslo *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Xiiﬁvzziisijzz g
- - - ~ :
Jajecznica ze _szczyplorem 3 Blonnik: 39 g
F’?(m'qm Sod: 1622 g
- . iwi
I sniadanie Chrupki bananowe
Zupa barszcz czerwony *79 Gotowanie
. Nales$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
Obiad
truskawkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem - -
Kotlet rybny *1,47 Pieczenie
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



