DIETA PODSTAWOWA  22.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2429 kcal
kukurydzianymi Biatko: 85 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 89 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39 g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 341 g
Ser z6tty *7 wW tym cukry: 76 ¢
Krakowska *1,3,6,7 B%Onmk: 27¢
Papryka Sod: 2958 g
Herbata
II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa kalafiorowa *79 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3 Gotowanie
. Ryz Gotowanie
Obiad Ogorek kiszony
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina poledwica z indyka *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *1,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETAPODSTAWOWA  23.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2471 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 110 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 110 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38g
Twarozek z rzodkiewka *7 qulowodan.y: 288 g
Wedlina schab *1,3,6,7 W ty”? cukry: 63 g
Salata B%onmk: 31g
P . Sod: 3765 g
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa rosdt z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7
Musztarda *10
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  24.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2893 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 87 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 119 g
. ) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42 g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie Weglowodany: 358 g
Synka konserwowa w ty”? cukry: 90 g
Sos tatarski *7 Blonnik: 33 ¢
Sod: 2205 g
Satata, papryka
II $niadanie Kisiel z bita $mietang *7 Gotowanie
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Zrazy wieprzowe *1,7 Pieczenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Mandarynka,.chrupki
Bulka *1
Masto *7
Kolacja . Safata
Wedlina ogondéwka *1,3,6,7
Placki z jabtkiem *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  25.02.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Spos6b obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2693 kcal
ryzowymi Biatko: 94 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
5 . Masto *7 Weglowodany: 379 g
Sniadanie :
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie W tym cukry: 64 g
I Tkiowk Btonnik: 36 g
Satata, rzodkiewka S6d: 2924 ¢
Ketchup
Herbata
II $niadanie Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Zupa jarzynowa *7,9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Herbatniki *137
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina zywiecka *13,6,7

Ogorek ze szczypiorem

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  26.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2931 kcal
Chleb pszenny *1 Bialtko: 100 g
Bulka graham *]1 Thuszcze: 134 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 40 g
Pasztet *137 Weglowodany: 347 g

W tym cukry: 56 g

Satatka z ogdrka i papryki Blonnik: 32 g

Herbata

P - - . - S6d: 2479 g
IT $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa zurek z jajkiem *1,3,7,9 Gotowanie
Satatka grecka
Obiad Kotlety makaronowe z sosem *1,3,7 Smazenie
pomidorowym
Kompot
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Dzem
Kolacja Salata
Satata z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  27.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2967 kcal
kukurydzianymi Biatko: 86 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 138 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 57 g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 369 g
Wedlina zywiecka *1,3,6,7 W tym cukry: 88 g
Serek topiony *7 Blonnik: 33 g
Satata, ogorek 86d: 2339 ¢
Herbata
I1 $niadanie Paczek,jabtko *7
Zupa brokutowa *1,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Ptasie mleczko *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja - Dzem - 7
Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7
Satatka z pomidora
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  28.02.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2334 kcal

Chleb pszenny *]1 Biatko: 82 g

Chleb razowy *1 Thuszcze: 104 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34 g

Jajecznica ze szczypiorem *3 Smazenie Weglowodany: 290 g
Wedlina wieprzo *1,3,6,7 W tym Cukry: 69 ¢
g przowa el Btonnik: 28 g
Satata, papryka Sod: 1430 g
II $niadanie Gruszka *7
Zupa pieczarkowa *9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok

Chleb pszenny *1

Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej *4,7
Satatka z ogorka kiszonego

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



