DIETA PODSTAWOWA  08.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2404 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Chleb razowy *1 Ttuszcze: 86]2 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 30 g
Twardg *7 Weglowodany: 319 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 82 g
Btonnik: 34 g
Satata, papryka Sod: 1631 g
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
. Filet w jarzynach *1 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Musztarda *10
Salatka grecka
Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg jeczmienng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2633 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 96 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100 g
. ) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
Sniadanie Ser z0lty *7 Weglowodany: 370 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 579
- Btonnik: 42 g
Satata, rzodkiewka S6d: 1543
od: g
Herbata
II $niadanie Owsianka z wisniami *17 Gotowanie
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Fasolka
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
Satata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  10.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2720 kcal
Chleb pszenny *1 Bialko: 111 g
Butka graham *1 Thuszeze: 120 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 50 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 321 g
Ketchup 7 W tym cukry: 66 g
Ogorek ze szczypiorem B%onmk: 33¢
Sod: 1658 g
Herbata
I1 $niadanie Legumina z twarogu *7
Zupa krem z marchewki z *1,7,9 Gotowanie
grzanka
Obiad Kotl_et po_Zar_ski *1,3,7 Pieczeni(.a
Ziemniaki Gotowanie
Kapusta pekinska *1,7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkowy *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Kalafior z butka tarta *17 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  11.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Spos6b obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2968 kcal
owsianymi Biatko: 97 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 131 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 48 g
&niadani Masto *7 Weglowodany: 378 g
radanie Jajo *3 Gotowanie W tym cukry: 50 g
- Btonnik: 39 g
Sos tatarski Sod: 1475 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa selerowa *7,9 Gotowanie
Zraz z szynki *1,7 Smazenie
Obiad Kasza jqczmi_enna *1 Gotowanie
Buraczki
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja . Sala‘ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  12.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2979 kcal
ryzowymi Biatko: 96¢g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 114 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 40g
$niadanie Masto *7 Weglowodany: 410 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 77 ¢
Twarozek z rzodkiewka *7 B %onmk: 3lg
Satata, rzodkiewka Sod: 1536 g
Herbata
II $niadanie Grysik z sokiem *1,7 Gotowanie
Zupa brokutowa *79 Gotowanie
Kluskie $laskie *1,3,7 Gotowanie
Obiad Gulasz z szynki *1 Gotowanie
Kapusta czerwona
Kompot
. Mandarynka
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Buika pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa}a.ta l
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2522 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 97 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 84 g
$niadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
Ser zolty *7 Weglowodany: 369 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 72 g
Satata, rzodkiewka Blonnik: 37 ¢
=y : — - Séd: 2736 g
I1 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa kapu$niak *9 Gotowanie
Sakiewki drobiowe ze szpinakiem | *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot
Podwieczorek Gruszka
Pizza *1,3,7 Pieczenie
Kolacja Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  14.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2651 kcal
kukurydzianymi Biatko: 85 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 107 g
Bulka graham *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
Maslo *7 Weglowodany: 323 g
Pasta z jaja *3 w tym cukry: 74 g
Wedlina wiepr;owa *1,3,6,7 I;:(l)(énnllg 5 53 (;; 8
Satatka z pomidora
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Banan
Zupa z groszku *79 Gotowanie
Kotlet rybny *1,4,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka z biatej kapusty
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Buitka pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sa}gta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



