DIETA PODSTAWOWA  29.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2401 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 93 g
Chleb razowy *1 Ttuszcze: 97 g
. ) Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Twarozek z rzodkiowka Weglowodany: 319 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty”? Cukry: 55 g
Safata, papryka Btonnik: 38 g
: So6d: 2512 g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Fasolka
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem -
Pasta z wedlin *1,3,6,7
Ogorek kiszony z cebulg
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 30.03.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2510 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 107 g
$niadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35 g
Ser kanapkowy * 7 Weglowodany: 323 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 66 g
- Btonnik: 39 g
Salata, rzodkiewka S6d: 2623
P : - od: g
II $niadanie Sok Gotowanie
Zupa rosdt z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Satatka jarzynowa *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Salata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  31.03.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2848 kcal
Butka pszenna *1 Biatko: 115 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 129 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 50 g
Jajo *3 Weglowodany: 335 g
Majonez w tym cukry: 37 ¢
Wedl; ; %1367 Btonnik: 39 g
edlina w1epr?0wa ,3,0, Sod: 2360g
Satatka z pomidora
Herbata
II $niadanie Jogurt owocowy *7 Gotowanie
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki *1 Duszenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Marchew z selerem *7
Kalafior z bulka tarta *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Sa}atgf
Serek topiony
Pasta z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  01.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2798 kcal
kukurydzianymi Biatko: 88 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 121 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
&niadani Masto *7 Weglowodany: 354 g
fhiadame Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie W tym cukry: 759
Btonnik: 27 g
Ketchup Sod: 1749 g
Satata, rzodkiewka
Herbata
II $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa gulaszowa *79 Gotowanie
Obiad Racuchy z lee_mem *1,3,7 SmaZeni.e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja . Sala‘ta o
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  02.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2920 kcal
ryzowymi Biatko: 111 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 131 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 46 g
$niadanie Maslo * 7 Weglowodany: 341 g
Ser zolty * 7 w tym cukry: 92 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3 Pieczenie Blonnik: 27 g
Ogorek kiszony z papryk S6d: 2333 ¢
gore Y Z paprykq
Herbata
II $niadanie Kisiel z bita $mietang *7 Gotowanie
Zupa z fasolki szparagowej *79 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot
Wedlina podwawelska *1,3,6,7
Podwieczorek Chleb pszenny e
Ketchup
Musztarda *10
Buitka pszenna *1
Masto *7
. Satata *7
Kolacja Placki budyniowe *1,3,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Harhata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  03.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2979 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 105 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 119 g
$niadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 44g
Twardg * 7 Weglowodany: 394 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 80 g
Blonnik: 32 g
Satata, papryka S6d: 2717 g
11 $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa brokulowa *79 Gotowanie
. Spaghetti *1 Smazenie
Obiad Salatka grecka
Kompot
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Midd *7
Kolacja Salata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 04.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2667 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Butka graham *1 Thuszeze: 98 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35g
Wedlina drobiowa *1,36,7 Xﬁ%‘&ﬁﬁiﬁ;‘%é? g
- - - < — ;
Jajecznica ze .szczyplorem 3 Smazenie Blonnik: 33 g
Pomidor Séd: 1670 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Banan
Zupa barszcz czerwony *7.9 Gotowanie
Obiad Ryz z jabtkiem *7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
Satata
Ryba po grecku *1,4
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



